El mundo conmemora el nacimiento de Gristi, y a8
personas no fienen ides de cuan mtriganta y mistanioss
era supersonalidad, Bl fue el magstro de maestios de 14
escuela de la existenicia, 1o vseuela de la vida, o
gsenela en la cual muchos siquiatras, telectalos |
cieniificos son pequenos aprendices...

“ate oo, al estudiar la inteligencia de Cristo, rescala
urnta deuda de la sicologia, gue se omitié hasta hioy oo
investigaria, sacando a la luw las caracteristicas de la
personalidad de aguel gue dividio 1a historia de la
hurmanidad. ..

Mo importa el tpo de cultura, escolaridad, religidn,
slatus social y condicion financiera guetenga el lector de
estes Hbro, Cristoesuniversal; invesiigarsu 111’rnnqr." cia
anima el pensamiento, rompe la carcel intelectual,
expandn la inteligencia, estimula la sabidurla y enrique-
ce el placer de vivit Quien ta estudia-nunca m 1% serd al
ST, ..

Ll

Analizsisde la inteligencia de Cristo es, probablemente,
el primer libro gue aborda el lado sicoldgico de los
pensamientos v comporlamientos de Jesucrsto v los
aplica en la sicologla, en la educacion, en la sociologia v
en el drea de recurses humanos,
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«~ refacio

Luego de haber desarrollado durante diecisiete anos
una nueva teoria sobre el funcionamiento de la men-
te y sobre la construccion de la inteligencia, me
involucré en una de las mas desafiantes investiga-
ciones sicologicas: estudiar la intrigante inteligencia
de aguel que dividio la historia: Cristo, El tuvo com-
portamientos y pronuncio discursos gque revolucio-
naron la humanidad.

Por ser siquiatra, de origen multiracial (italo-judio, es-
panol y arabe), por haber sido un ateo escéptico y por
ser un investigador que siempre se intereso en estu-
diar los enigmas de la mente, investigar la personali-
dad de Cristo fue y aun es para mi un proyecto
estimulante,

Muchas preguntas poblaron mis pensamientos durante
los afios en que me involucre en ese proyecto: 2Cristo
pudo haber sido fruto de la imaginacion humana? 251
El no hubiese hecho ninguin milagro, habria dividido
la historia?2Cdémo abria las ventanas de la mente de
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sus discipulos y los estimulaba a desarrollar las funcio-
nes mas importantes de la inteligencia?2Como maneja-
ba sus pensamientos y sus reacciones emocionales en
siluaciones estresantes?2Alguien produjo en la historia
pensamientos semejantes a los de E1? ;Cudles son las
dimensiones e implicaciones de sus pensamicntos?

Muchas de esas preguntas atin no han sido respondi-
das adecuadamente. Responderlas es fundamental para
la ciencia, la educacidn, la sicologla, las sociedades,
la teologia v para lodos aguellos que buscan conocer
profundamente el personaje mas complejo v misterioso
que transitd por la sinuosa historia de In humanidad.

Estudiar la mente de Jesucristo es mas complejo gue gs-
tudiar la mente de cualquier pensador de la sicologia v
de la filosofia, Investigar si su inteligencia podria o no
ser fruto de la creatividad intelectual humana es una
tesis estimulanie que posee muchas implicaciones,

Hemos hecho sucesivas ediciones de este libro. Las
reacciones de los lectores han sido reconfortantes, Co-
mentan que nunca habian imaginado que la persona-
lidad de Cristo fuese tan refinada, que fuese tan
insuperable en el arte de pensar y que sus pensamien-
tos estuviesen lan revestidos de sabiduria,

Muchas escuelas han recomendado a los profesores
su lectura y lo han adoptado en distintas disciplinas,
con el objeto de que sus alumnos desarrollen las fun-
clones mas importantes de la inteligencia. Sicalogos
lo han empleado y han estimulado a sus pacienles a
leerlo, con el objetivo de ayudarlos a prevenir la de-
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presion, la ansiedad v el estrés. Empresarios han ad-
quirido centenares de ejemplares para distribuirlos a
sus mejores amigos y clientes. Profesores universita-
rios lo han recomendado en facultades, Lectores han
confesado que su vida cobro un nuevo significado des-
pués de la lectura de “Andlisis ... Ademas de eso, a
pesar de tratar este libro de sicologia y no de religion,
personas de diversas religiones se han visto avudadas
por el v lo han empleado sistematicamente.

Todas esas reacciones no son mertos mios, sino del
personaje central aqui estudiado, Investigar la inteli-
gencia de Cristo realmente abre las ventanas de nues-
tras mentes, desarrolla el placer de vivir y estimula la
sabiduria,

Augusto Jorge Cury
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rillando en el arte de pensar

El arte de pensar es la manifestacion mas sublime de la
inteligencia. Todos pensamas, pero no todos desarro-
llamos cualitativamente el arte de pensar, Por eso, con
frecuencia no desarrollamos las funciones mas impor-
tantes de la inteligencia, tales como aprender a
interiorizar, a destilar sabiduria frente a los delores, a
trabajar las pérdidas y frustraciones con dignidad, a
agregar ideas, a pensar con libertad y conciencia cri-
lica, a romper las dictaduras intelectuales, a gerenciar
con madurez los pensamientos y emociones en los mo-
mentos de tension, a desarrollar el arte de la contem-
placion de lo bello, a darse sin la contrapartida del
retorno, a colocarse en el lugar del otro y considerar
sus dolores y necesidades sicosociales.

Muchos hombres, a lo largo de la historia, brillaron
en sus inteligencias y desarrollaron algunas areas im-
portantes del pensamiento. Sdécrates fue un
cuestionador del mundo, Platén fue un investigador
de las relaciones sociopeliticas. Hipacrates fue el pa-
dre de la medicina. Confucio fue un filosofo de la suavi-
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dad. Saquia-Muni, el fundador del budismo, fue un
pensador de la bisqueda interior. Moisés fue el gran
mediador del proceso de libertad del pueblo de Is-
rael, conduciéndolo hasta la tierra de Canaan.
Mahoma, en su peregrinacion profética, fue el unifi-
cador del pueblo arabe, un pueblo que estaba dividi-
do y sin identidad, Hay muchos otros hombres que
brillaron por la inteligencia, tales como Tomas de
Adquine, Agusiin, Hume, Bacon, Spinoza, Kant, Des-
cartes, Galileo, Voltaire, Rousseau, shakespeare,
Hegel, Marx, Newton, Max Well, sandhi, Freud,
Habermas. Heidegger, Kurt Lewin, Einstein, Victor
Frankl, etc,

La temporalidad de la vida humana es nmuy corta, En
pocos anos encerranios el espectaculo de la existen-
cia, Desatorfunadamente, pocos invierten en sahiduy-
ria, en ese breve espectaculo: POr 50 no interiorizan,
1o piensan en si mismos. Si comparamos la lista de
los hombres que brillaron por sus imteligencias e in-
virtieron en sabiduria con el contingente de nuestra
especie, ella se hace muy pequena.

Independiente de cualquier juicio que podamos ha-
cer de esos hombres, el hecho es que ellos desarrolla-
ron el munde de las ideas en el campo cientifico,
cultural, filosofico v espiritual. Algunos no se preocu-
paron por la notoriedad social, prefirieron sl anoni-
mato, ne les importd divulgar sus ideas v escribir sus
nombres en los anales de la histofia. Sin em bargo, sus
ideas no pudieron ser sepultadas. Ellas germﬁnamn
como semillas en la mente de los hombres Y enrigque-
cieron la historia de la humanidad, Estudiar su inteli-

i :

Caractersticas intrigantes de fa personalidad de Cristo

gencia puede ayudarnos mucheo a desarrollar nues-
tras propias inteligencias.

Hubo un hombre gue vivié hace muchos siglos v que
no solo brillo por su inteligencia, sino que tuvo una
personalidad intrigante v misteriosa, Bl conguistéd una
fama indescriptible. El mundo conmemora su naci-
miento. Mas aurn, en detrnimento de su enorme tama,
algunas areas fundamentales de su inteligencia son
poco conocidas. [l destilaba sabiduria frente a sus do-
lores y era singular en el arte de pensar. Ese hombre
fue Jesucristo,

La historia de Cristo tuvo particularidades en toda su
trayecloria; desde su nacimiento hasta su muerte, El
sacudic les cimientos de la historia humana por inter-
medio de su propia historia, Su vida y sus pensamien-
Los cruzaron generaciones, barrieron los siglos, aungue
El nunca haya buscado status social y politico,

El no crecié bajo la cultura clésica de su época, Cuando
abrio la boca, produjo pensamientos de inconfundible
complejidac, Tenia poco mas de treinta anos de edad,
pero perturho proflundamente la intehigencia de los hom-
bres mas cultos de su época. Los escribas v fariseos, que
eran intérpretes v maestros de la ley, que poselan una
cultura milenaria rica, guedaron sorprendidos con sus
pensamisnios,

=u vida siempre fue arida, sin ningun privilegio econo-
mico ni social. Conocid intimamente los dolores de 1a
existencia. Con todo eso, en ver de preocuparse de sus
propios dolores v querer que el mundo girase en torno
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de sus necesidades, El se preocupaba por los dolores ¥
necesidades ajenas,

El sisterma politico y religioso no fue tolerante con El
mas El fue tolerante y décil con tados, ain con sus rn::’lsr
ardientes opositores, Cristo experimentd sufrimientos y
persecuciones desde su infancia, Fue incomprendido, re-
r{hazado, escarnecido, escupido en el rostro. Fue herido
fisica y sicologicamente, Sin embargo, a pesar de tantas
II:liSEl'j.ElS y sufrimientos, no desarrollé una emocion agre-
slva y ansiosa; al contrario, exhalaha francuilidad ﬁ'énte
a las mds tensas situaciones y hasta tenia aliento para
hablar sobre el amor en su sentido mas poetico,

M pchas autores, a lo largo de los siglos, abordaron a
C‘nsto desde diferentes aspectos espirituales: su divi-
nidad, su propésito trascendental, sus actos sobrena-
turales, su reino celestial, su resurreccion, la
escatologia (doctrina de las ultimas cosas) etc. Quien
quiera estudiar esos aspectos de Cristo tendra que
buscar los lextos de esos autores, pues el Andlisis de
la Inteligencia de Cristo investiga a Cristo en otra pers-
pectiva, bajo otro angulo,

Este libro realiza una investigacion tal vez nunca reali-
zada por la clencia de la interpretacion, o nunca produ-
cida por la sicologia, Investiga su sinqular personalidad,
Analiza el funcionamiento de su fascinante inteligencia,
Est_udia su arle de pensar, los laberintos de su construe-
cion de pensamientos en sus momentos de fensién.

La personalidad estd constituida poramuchos elemen-
tos. En sintesis, ella se constituye de la construccion
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dir pensamientos, de la transformacion de la energia
emocional, del proceso de formacion de la concien-
via existencial [quién soy, como estoy, donde estoy],
de la historia inconsciente archivada én la memona,
de la carga genética. Precisare aqui que la inteligen-
cia es la manifestacidén de la personalidad frente a
los estimulos del mundo fisico tanto de los ambientes
como de las circunstancias en gque vive una persona.
Todeo ser humano posee una inleligencia, pero no to-
flos desarrollan sus funciones mas importantes.

Durante casi dos decadas que llevo investigando el
funcionamiento de la mente, la construccion de la in-
leligencia y el proceso de interpretacion, puedo afir-
mar con seguridad que Cristo posee una personalidad
muy compleja, muy dificil de ser investigada, inter-
pretada v comprendida. Esta es una de las causas que
inhibid a la ciencia para tratar de investigar y com-
prender, aun en lo mas minimo, su inteligencia,

Analizar la inteligencia de Cristo es uno de los mayores
desafios de la ciencia, Luego de haber desarrollada los
rimientos basicos de una nueva teoria sobre el funciona-
miento de la mente, comence a involucrarme en este
enorme y estimulante proyecto, investigar la personali-
dad de Cristo. Fueron anos de estudio, en que trale, den-
tro de mis limitaciones, de huir de las respuestas
¢laboradas v del explicacionismo cientifico superficial.

Interprefar la historia es una de las tareas intelectuales
mas complejas. Es reconstruir la historia y no rescatar-
la de manera pura. Reconstruir los hechos, ambientes y
circunstancias del pasado es un gran desafio. Si el lec-

21




Analisis de la Inteligencia de Cristo

Lor trata de rescatar las experiencias més impactantes
de su historia, comprobara que ese rescate con frecuen-
cia reduce la dimension de los dolores v de los placeres
vividos en el pasado. Estudiaremos este asunto. Todo
rescate del pasado estd sujeto a limitaciones e imper-
tecciones. Este libro, que es un ejercicio de interpreta-
cion sicologica de la historia, no es excepeion a la recila.

Siinterpretar la historia es una tarea inteleclual com-
pleja vy sinuosa, ahora imagine como debe ser de difi-
cil investigar la inteligencia de Crista, los niveles de
su coherencia intelectual, su capacidad de erenciar
la construccion de pensamientos, de trascender las dic-
taduras de la inteligencia, de superar los dolores [isi-
cos y emocionales y de abrir las ventanas de la mente
de las personas que lo rodeaban,

Cristo posela una personalidad dificil de ser estudia-
da. Sus reacciones inlelectuales v emocionales eran
lan sorprendentes y poco comunes que sobrepasa-
ban los limites de la previsibilidad sicologica. A pe-
sar de las dificultades, es posible que viajemos por
algunas avenidas lundamentales del pensamiento de
Cristo y comprendamos algunas areas importantes de
su inteligencia.

Un enigma para la ciencia
en diversas dareas

¢Quien fue Jesucristo? Este libro, que pretende reali-
zar un analisis sicologico de la inteligencia de Cris-

24 — S — —

Caracteristicas intrigantes de la personalidad de Cristo

to, no puede responder plenamente quién fue El, Esa
pregunta entra dentro de la esfera de la fe, una esfe-
ra que sobrepasa los limites de la investigacion cien-
tilica, que trasciende la ciencia de la interpretacion.
La ciencia se calla cuando se inicia la fe, La fe tras-
viende la logica, es una conviccidn en la que hay
ausencia de duda. La ciencia sobrevive por la duda,
Cuanto mayor fuere la duda, mavor podra ser la di-
mension de la respuesta, Sin el arte de la duda, la
viencia no tiene como sobrevivir y desarrollar su pro-
duccion de conocimiento.

Cristo discurria sobre la fe. Hablaba de la necesidad
de creer sin dudar, de una creencia plena, completa,
sin inseguridad, Hablaba de la fe como un misterioso
procesa de interiorizacion, como una trayectoria de
vida clandestina. Discurria sobre la fe como un vivir
fque trasciende el mundo material, que sobirepasa el
sistema sensorial ¥ que crea raices en la esencia del
espiritu humanao.

La ciencia no tiene como investigar qué es esa fe, pues
ella tiene sus raices en la experiencia personal, por
tanto no es un objeto de estudio investigable. Aun, a
pesar de que Crislo hablaba de la fe como un proceso
de existencia trascendental, El no anulaba el arte de
pensar, al contrario, era un maestro excepcional en ese
arte. Cristo no discurria sobre una fe sin inteligencia.

Para El, primero deberia ejercerse la capacidad de
pensar y reflexionar antes de creer, despues venia
el creer sin dudar. Si estudiamos los cuatro evange-
lios e investigamos la manera como Cristo reaccio-
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naba y expresaba sus pensamientos, constataremos
que pensar con libertad y conciencia era una obra
primordial para EL

Uno de los mayores problemas enfrentados por Cnisto
era la carcel intelectual en que vivian las personas, o
sea, la rigidez intelectual con que ellas pensaban v se
comprendlan a si mismas y al mundo que las rodeaba.
Por eso, a pesar de hablar de la fe como ausencia de
duda, El también era un maestro especializado en el
arte de la duda. El la usaba para abrir las ventanas de
la inteligencia de las personas que lo rodeaban®

¢Como usaba Cristo el arte de la duda? Si observamos
textos de los cuatro evangelios veremos que El era un
excelente cuestionador, un osado cuestionador. Usaba
el arle de la pregunta para llevar a las personas a
interiorizar y cuestionarse, También era un eximio na-
rrador de parabolas que perturbaba los pensamientos
de todos sus oventes,

¢Quien es Cristo? £Es el hijo de Dios? iéTiene naturale-
za divinaZiEs el autor de la existencia?2Cédmo se anti-
cipaba al tiempo y preveia los hechos alin no sucedidos,
tales como la traicidon de Judas vy la negacion de Pe-
dro? éComo realizaba los actos sobrenaturales que
dejaban extasiadas a las personas? ¢Como multiplicd
algunos panes y peces v sacid el hambre de millares
de personas?¢El multiplicd la materia, moléculas o usé
cualquier ofro fendmeno? La ciencia no puede dar esas
respuestas sobre Cristo, ni muchas otras, pues esas pre-
guntas entran en la estera de la fe. Como dije, cuando
comienza la fe, que es intima y personal de cada ser
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humana, y que, por tanto, debe ser respetada, la cien-
vla se calla, Cristo confinuara siendo, en muchas areas,
in gran enigma para la ciencia.

51 la ciencia se alreviera a entrar en una esfera que
excluye fendmenos posibles de investigacion, facil-
mente entraria en los terrenos de un discurso "he-
cho", explicacionista, Sin embargo, una cosa no anula
la otra, la ciencia no anula el espiritu humano, la ex-
periencia intima, Tal vez, un dia, la ciencia, frente a
sus limites, llegue a complementarse con fendmenos
(ue sobrepasan los limites de la logica clasica. Toda-
via, ese es un asunto muy complejo v que facilmente
penetra en el cientifismo, lo cual compromete una ar-
fumenlacion coherente. Estos textos no tratan de ese
asunto, sino de las areas investigables de Cristo.

No es posible comentar la inteligencia de Cristo en
algunos capitulos, Su arte de pensar es demasiado re-
finado como para ser abordado en tan solo un libro.
Serdan necesarias otras obras para abordarla.

Al investigar su inteligencia, tal vez podamos respon-
der algunas de estas importantes preguntas: 2Cristo
siempre expresaba con elegancia y coherencia su inte-
ligencia en varias situaciones tensas y angustiantes que
viviaz¢Habria El dividido la historia de la humanidad
s1 no hubiese realizado ningun acto sobrenatural? ¢Por
(ué permanecen sus palahras vivas hasta hoy, mezclan-
dose con centenares de millones de personas de todas
las lenguas y de todos los niveles sociales, econdmicos
y culturales? 2Por que los hombres que nunca lo vieron
y nunca lo tocaron dijeron sorprendentemente, a lo lar-
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go de la historia, que no sdlo creyeron en El, sino que
tambien lo amaron, entre los cuales se incluyen diver-
sos pensadores, filosofos, clientificos?

Realizaremos, en eslos textos, un viaje intelectual in-
teresante al investigar la vida de Cristo. ¥, al contra-
rio de lo que se pueda pensar, a El le gustaba ser
investigado. Cristo apreciaba ser analizado € inda-
gado con inteligencia. El era critico de las PErsonads
que lo investigaban superficialmente. En una opor-
tunidad, hasta El mismo provocd a escribas y fari-
seos para gue lo estudiaran mas profundamente
"respecto de la identidad v el origen del "Cristo™

Las cuatro biografias de Cristo:
;fue un personaje real o imaginario?

Cristo tiene cuatro biogralias que son llamadas evan-
gelios: el evangelio de Mateo, de Marcos, de Lucas v
de Juan. Marcos ¥ Lucas no pertenecian a los doce
discipulos. Ellos escribieron sobre Cristo basados en
un proceso de investigacion de personas gque convi-
vieron intimamente con El. Las biografias de Cristo
no son biografias en el sentido clasico, como las que
conocemos hoy, Sin embargo, como los evangelios re-
tralan su historia, podemos decir que ellos represen-
tan su biografia.

Todo clentifico es un indagador consumado, un aven-
turero en las trayvectorias de lo désconocido v un
cuestionador de todo lo que ve y oye, Investigar con
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criterio aquello que se ve y aye es respetarse a si mis-
mo v a su inteligencia, Si alguien no respeta su propia
inteligencia nospuede respetar aquello en lo que cree.
No deberiamos aceptar nada sin antes realizar un ana-
lisis critico de los fenomenos que observamos,

Durante muchos afios, traté de estudiar las biogralias
de Cristo. Muchas veces, me preguntaba si Cristo real-
mente habia existido. Cuestionaba si El no habria sido
una invencion literaria, fruto de la imaginacion hu-
mana, Esta es una cuestion fundamental, y no debe-
mos tener miedo de investigarla. Anles de estudiar este
punto, déjenme hablarles un poco sobre el ateismo.

Aquellos que se dicen ateos tienen como tema preferi-
(o hablar sobre Dios o de la idea de la negacion de su
existencia. Todo ser humano, no importa guien sea,
alet o no, le gusta tener a Dios entre el acervo de sus
ideds mas importantes. ¢La mayoria de los ateos real-
mente no creia en Dios? No. La mayoria de los ateos
fundamento su ateismo no en cuerpe de ideas profun-
das sobre la existencia o no de Dios. Su ateismo fue
resultado de la indignacion conira las injusticias, in-
coherencias y discriminaciones sociopoliticas cometi-
das por la religiosidad reinante en determinada época.

Cuando todos pensaban que Voltaire, el agudo pensa-
dor del iluminismo francés, era un ateo, el proclama-
ba al final de su vida: “Muero adorando a Dios, amando
a mis amigos, no detestando mis enemigos, sino de-
testando la supersticion'*, La mayoria de los ateos po-

* Drrant, Will, Histodo do filosatio. Sao Paule, Mova Cultural, 1946,
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seia y posee un dteismo social, un "socioateismo", ba-
sado en la anlirreligiosidad, ¥ no en una produccion
de conocimiento inteligente, descontaminado de
distorsiones intelectuales, de pasiones ateas y
tendencialismos sicosociales sobre la existencia o no
de Dios.

Probablemenle, fui mucho més ateo que muchos de
los que se consideraban grandes ateos, tales como
Karl Marx, Friedrich Nietzsche y Jean Paul Sartre,
Por eso, investigaba la inteligencia de Cristo inda-
gando conlinuamente si El era fruto de la imagina-
cion humana, de la creatividad literaria, o si realmente
habia existido. Como investigador de la inteligencia,
investigue en el campo de mi especialidad, o sea, en
el campo de la construccidn de los pensamientos des-
critos en las cuatro biografias de Cristo, Investigqué
la logica, limites y alcances de su inteligencia.

Hay hasta hoy mas de cinco mil manuscritos del Nue-
vo Testamento, lo cual lo convierte en el mas docu-
mentago de los escritos antiguos. Muchas copias
perfenecen a una fecha cercana de los originales, Hay
aproximadamente 75 fragmentos fechados desde 135
d.C. hasta el siglo VIIL Todos esos datos agregados al
trabajo intelectual producido por los estudiosos de la
paleogralia, arqueologia y critica textual, nos asequ-
ran gue poseemos un texto fidedigno del Nuevo Tes-
tamento, que contiene las cuatro biografias de Cristo,
los cuatro evangelios. Los fundamentos arqueologicos
¥ paleograficos pueden ser tiles para darnos un texto
fidedigno, pero no analizan el texto mismo; luego, son
insuficientes para resolver la duda si Cristo fue real o
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it de la creatividad intelectual humana, son limita-
los para proporcionar datos para un analisis sicologi-
to amplio sobee los pensamientos de Cristo v sobre las
imtenciones de los autores originales de los evange-
los. Para analizar esos texlos es necesario sumergirse
en el texto mismo e interpretarlo multifocalmente y
eximirlo, tanto cuanto sea posible, de pasiones y ten-
ilencias, Fue lo que intente hacer.

Penetre en las cualro biografias de Cristo y procure
indlagar hasta aquello que estaba en las entrelineas
ile esos textos, tanto los mas diversos niveles de cohe-
rencia infelectual comtenidos en ellos como las inten-
viones conscientes e inconscientes de los autores de
los cuatro evangelios. 1Jsé para eso varias versiones.
Traté también de indagar cada idea, cada reaccidn,
cada momenta de silencio y cada pensamiento que
Cristo producia en las distintas situaciones que vivia,
principalmente en sus momentos de tension, Necesi-
tuba saber si estaba analizando la inteligencia de una
persona real o imaginaria.

El resultado de esa invesligacion es muy importante.
Mis investigaciones podrian llevarme por tres cami-
nos: permanecer en la duda, convencerme de que
Cristo fue el producto mas espectacular de la imagi-
nacion humana, o convencerme de gue realmente Ll
habia existido, gue de hecho fue una persona real
fque anduvo y respird en esta tierra.

Llegué a una conclusion que trataré de demostrar y
defender como si fuese una tesis en los siguientes
textns.
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Las intenciones conscientes
e inconscientes de los autores
de los evangelios

Si estudiamos las intenciones conscientes e incons-
vientes de los autores de los evangelios, constatare-
mos gue ellos no tenian la intencion de fundar una
filosofia de vida, de promover un héroe politico, de
«construir un lider religioso ni un hombre delante del
cual el mundo tendria que plegarse. Ellos querian tan
solo describir una persona poco comin gue cambio
completamente sus vidas. Querian registrar hechos,
aungue extranos e incomprensibles para los lectores,
gque vivig, pronuncio v expreso Cristo. 81 estudiamos
las enlranas de los pensamientos descritos en los evan-
gelios, constataremos que hay diversos factores que
evidencian gque Cristo tenia una personalidad inusita-
da, distinta, impar e imprevisible,

Dos de los autores eran discipulos intimos de Cristo
(Mateo y Juan). El evangelio de Marcos fue escrito
basado probablemente en los relatos de Pedro: Mar-
cos era tan intimo de Pedro que fue considerado como
un hijo para el* Entonces concluimos que tres de esos
autores luvieron una relacion estrecha con el perso-
naje Cristo. 2Cristo era real o fruto de la imaginacion
de esos autores? Vamos a las evidencias.

51 los evangelios fuesen fruto de la imaginacion litera-
ria de esos autores, ellos no hablarian mal de si mis-
mos, ne comentarian la actitud fragil y humillante que
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luvieron al dispersarse cuando estuvo preso Cristo,
Cuando Cristo se entrego a sus opositores v dejd su elo-
cuencia v sus actos sobrenaturales de lado, los discipu-
los guedaron fragiles v confusos, En aquel momenlo,
luvieron vergiienza de El y sintieron miedo, En aquella
situacion estresante, las ventanas de sus mentes se ce-
rraron y ellos lo abandonaron,

Pedro jurd que no negaria a Cristo. Amaba tanio a ese
maestro que dijo que si fuese posible moriria por El.
Sin embargo, Pedro, en una situacion delicada, lo nego.
¥ no sdlo una vez sino tres veces, v hasta delante de
personas sin poder politico. éQuién contd a los auto-
res de los cuatro evangelios gque Pedro negd a Cristo
lres veces anle algunos siervos? dQuién conld su acti-
lud humillante si nadie de su circulo de amiges sabla
rjue €l lo habia negado? Pedro mismo tuvo el coraje de
contarlo. 2Qué autor hablaria mal de si mismo? Pedro
no solo conto los hechos, sino que expuso los detalles
de su negacion, Para Lucas, el conto algunos detalles
significativos que estudiaremos luego.

ACon gquién Pedro, que, cuando era joven, era rudo e
inculto pescador aprendio a ser tan sincers, tan ho-
nesto consigo mismao, hasta el punto de hablar de sus
propias miserias? El debe haber aprendido con alguien
que, al menoes, admiraba mucho. Alguien gque tuviese
caracteristicas tan complejas en su inteligencia que
fuese capaz de ensefiar a Pedro a interiorizar y a reci-
clar profundamente sus valores existenciales, El Cris-
to descrito en los evangelios tenia tales caracteristicas.
Cristo mismo frente a las situaciones tensas, en las
que una pequeia simulacion lo libraria de grandes
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sulrimientos, optaba por ser honesto consigo mismo,
Pedro aprendid con Cristo el dificil arte de ser tiel a su
propia conciencia, @ asumir sus errores v sus fragili-
dades. Lo cual indica que ese Cristo no era un PETSO-
naje literario, sino una persona real.

Si los autores de los evangelios quisieran producty
conscienlemente un héroe religioso, ellos, como sus
discipulos, no desnudarian la vergiienza que sintie-
ron de El, momentos previos a su muerle, pues eso
iria conlra la adhesion a ese supuesto héroe, ann méas
si fuese imaginario. Ese hecho representa un fendime-
no Inconsciente gque revela la intencion que tuvieron
los discipulos de describir un hombre fuera del comiin
que realmente vivid en esta tierra.

Cuando Cristo fue hecho prisionero, injuriado v torlu-
rado, el joven Juan lo abandono, huyd desesperada-
mente, junto con los otros discipulos. Ademas de eso,
Juan describio con valenlia sin igual su fragilidad e
mmpotencia rente al draméatico dolar fisico y sicologi-
co de su maestro en la cruz!

¢Cuando escribio Juan su evangelio? Cuando estaba
viejo, cerca de los 90 d.C., mas de medio siglo des-
pues de haber ocurrido ese hecho, Todos los apastoles
probablemente ya habian muerto. En esa epoca, algu-
nos hablan abandonado las lineas basicas de las ense-
nanzas de Cristo, enlonces Juan, en su vejez, describié
todo 1o que habia visto y oido. 2Que se espera de una
persona de avanzada edad, que estd va al final de su
vida? Que no tenga mas necesidad de simula I ommnitir
0 mentir sobre los hechos que vio y vivid. El viejo Juan
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no se escondio detras de sus palabras. El no solo ha-
blo sobre una persona, Cristo, que marcd profunda-
mente la historia de su vida, sino que en su descripeién
ne se olvido de abordar su propia fragilidad. Esto no
es comun en la literatura. Solo Liene logica que un
daulor exponga sus debilidades de ese modo si ¢l de-
seaba retratar la biografia real de un personaje que
esld por encima de ellas.

El ser humano tiende a esconder sus fragilidades v sus
errores, pero los hidgratos de Cristo aprendieron a ser
fieles a su conciencia. Aprendieron con Cristo el arte
de sacar sabiduria de los errores. Al estudiar las biogra-
tias de Cristo, constatamos que la intencién consciente
¢ mconsciente de sus autores era tan solo la de expre-
sar con fidelidad aquello que vivieron, aunqgue eso fue-
se totalmente extraiio a los conceptos humanos,

Si Cristo fuese fruto de la imaginacion de sus bidgra-
los, ellos no sélo habrian borrado los dramaticos mo-
mentos de tension que vivieron, sino que igqualmente
habrian borrado en sus escritos la dramatica anqustia
que el mismo Crislo pasé la noche en que fue traicio-
nado, en el Gelsemani. Un dia tal vez escriba sobre
ese momento sin igual v los fendmenos sicologicos que
rodeaban el ambiente, Aqui el abordaje serd sintético.

En aguella noche, Cristo expreso la dimension del caliz
(fue iria a beher, el dolor fisico y sicoldgico que irfa a
soportar, Silos autores de los evangelios hubieran pro-
gramado la creacion de un personaje, habrian escon-
dido el dolor, el sufrimiento de Cristo y el contenido
de sus palabras. Habrian comentado solamente sus mo-
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mentos de gloria, sus milagros, su populandad. La des-
cripeion del dolor de Cristo es una evidencia de que
El no era una creacion literaria. No vivie un teatro; 1o
que El vivio fue lo relatado.

Ellos tampoco habrian silenciado a Cristo cuando es-
taba frente al juicio de los principales sacerdotes y po-
liticos. Al contrario, habrian puesto respuestas
brillantes en su boca. Cristo hablo palabras sabias v
elocuentes que dejaban pasmadas hasta las personas
mas rigidas. 5in embargo, cuando Pilatos, inlrigade,
lo interrogaba, El se calla. En el momento en gue Cristo
necesitaba mas argumentos, El prefirio callarse. Con
su inteligencia, pudo haberse librado del juicio, Aun
mas, El sabia fque ese Juicio era parcial e injusto. El
enmudecio, y en ningin momento (raio de defenderse
de aquello que habia hecho y hablado en publice. Cris-
to solo se entrego a sus oposilores v dejd que ellos juz-
gasen sus palabras y comportamientos. El fue juzgado,
humillado y murid de forma injusta, v sus biografos
descnbleron eso.

Cristo no pudo haber sido fruto de la
creatividad intelectual de algan autor

Por un ladao, hay muchos hechos sicologicos que de-
muestran claramente que los autores de los evange-
lins no tenian la intencion consciente e inconsciente
de crear literariamente un personaje como Cristo; por
otto lado, necesitamos investigar si la mente humana
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liene capacidad de crear una personalicdad comoe la de
Il Veamos,

Cristo no se comportaba ni como un héroe ni como
antiheroe, Su inteligencia era sofistivada, Sus com-
porfamientos escapaban a los patrones del intelecto
humano. Cuando todos esperaban que hablase, El se
callaba, Cuando lodos esperaban que sacase prove-
cho de los hechos sobrenaturales que realizaba, pedia
o las personas que El ayudaba que no contasen a na-
die lo que habia hecho, Evitaba cualquier tipo de os-
tentacion. &0ue autor podria imaginar un personaje
lan infrigante como ese?

En la noche en que fue traicionado, tacilito su captura,
luego se [leva tan solo tres de sus discipulos. INo quiso
fue la multitud gue siempre lo acompanaba estuviese
presente en aguel momento, Ann con la presencia de
algunos de sus discipulos va hubo agresividad en esa
situacion, pues Pedro hirid a uno de los soldados, No
fueria derramar sangre o causar cualguier tipo de vio-
lencia. El estaba preocupado tanlo con la segundad de
las personas (ue lo seguian como con la de sus oposito-
res, de aquellos que lo prendieron”. 1Es poco comun y
muy extrano que una persona se preocupe del bienes-
lar de sus opositores! Il previo su muerte muchas ve-
ves v facilito su prendimiento.

El mundo se doblé a sus pies no por la inteligencia de
los autores de los cuatro evangelios, pues en ellos no
habia la intencion la producir un texto de mucho esti-
lo literario, El mundo lo reconocio porque sus pensa-
mientos v actitudes eran tan elocuenties que hablaban
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por si solos, no necesitaban de los arreglos literarios
de sus bidgrafos.

Lo gue llama la alencién en las biogralias de Cristo
501 sus comporlamientos poco comunes, sus gestos
que extrapolan los conceptos, su capacidad de consi-
derar el dolor de cada ser humano alin por encima de
su prapio dolor, Estudiaremos que sus ideas eran tan
sorprendentes gue no tienen precedente historico al-
guno. Hasta sus actitudes de silencio tenian gran sig-
nificado. Creo que diversos pasajes, expre&;ndf:-s £11 5115
cuatro biograflas, poseen tantos secretos intelectuales
que muchos no lueron comprendidos ni siquiera por
SUS propios autores en la época en que los escribieron,

Las reacciones de Cristo realmente se contraponen a
nuestros conceplos, estereotipos y paradigmas (mo-
delos de comprension v patrones de reaccion). Vea-
mos su entrada triunfal en Jerusalén,

Luego de haber recorrido durante mucho tiempo toda
la region de Galilea, muchas personas lo seguian,
Ahora, habia llegado el momento de entrar por sequn-
da y ultima vez en Jerusalén, el gran centro religioso
y politico de Israel, En aquel momento, Cristo estaba
en el auge de su popularidad. Las personas estaban
euforicas y lo proclamaban como rey de [srael® Algu-
nos discipulos, que a esas alturas ain no estaban se-
guros de su deseo, hasta se disputaban quién seria
mavor si El conquistase el Lrono politice™ Los discipu-
los y las multitudes estaban extasiadas. Mientras tan-
to, en més de una ocasion El tuve una actitud
imprevisible que choco a todos,
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(‘unndo todos esperaban que El entrase triunfante en
lerusalén, con gran comiliva y pormpa, tomd una acti-
tudl clara v elocuente que demoslraba que rechazaba
Cualguier lipo de poder politico, pompa v estética ex-
lerior. Mandd a algunos de sus discipulos a tomar un
pequeno animal, un burrito, y tuve el valor de montar
en ese maltratado animal. Y tue asi como aguel hom-
e super admirado entra en Jerusalén,

MNada es mas salirico v desproporcionado que el balan-
ci de un hombre lransporlado por un burro.. El ani-
mal es fuerte, pero es pequeno. (Quien Lo monta no sabe
donde colocar los pies, s1 los levanta o los arrastra por
i1l suelo.

i{Jné escena tan impresionante! Las personas, mas de
una vez, se sintieron ofendidas con el comportamien-
to de Cristo, Mas de una vez quedaron sin enlendetlo.
Sus discipules, gue estaban tan euldricos con tanto
apoyo popular, recibieron un "balde de agua tria”, Sin
embargo, las personas, confundidas y al mismo tiem-
po admiradas, ponian sus ropas en el suelo para que
[}l pasara v lo exaltaban como el rey de Israel,

Ellos querian proclamarlo un gran rey y El demostra-
b gue no queria ningun poder politico. Querian exal-
larlo, pero Ei expresaba que para alcanzar sus
objetivos, el camino era la humildad, era preciso apren-
der a entrar dentro de si, Criste proponia una revolu-
cion que se iniciaba en el interior del hombre, en lo
mas secreto de su ser, v no en el exterior, ni en la
estética politica. Es impresionante, pero El no se mos-
lraba ni preocupado, como generalmente lo hacemos,

39




Andllsls de la Inteligencia de Cristo - —

con la apariencia, el poder, el status social, la opi-
nion publica,

Imaginen al presidente de los Estados Unidos, el dia de
Su posesion, pidiendo a sus asesores que le arreglen un
pequenc animal, como un burro, para entrar en la Casa
Blanca. Ciertamente ese presidente seria invitado a ir
inmediatamente a donde un siquiatra. La creatividad in-
telectual no logra crear una personalidad (que posee una
inteligencia exagerada v, al mismo tiempo, tan despoja-
da v humilde,

Una persona en la cima de su popularidad, explota de
orqullo v modifica el patrén de sus reacciones, Algu-
nos, aungue humildes v humanistas, al alcanzar un
pequeiio grado de la fama miran al mundo de arriba
hacia abajo y se colocan, aunqgue inconscientemente,
por encima de sus semejantes.

Cristo estaba en la cima de su éxita social, v atn asi, en
vez de colocarse por encima de los demas, bajo todos
los grados de la sencillez y el despojo, y dejd a todos
perplejos con su actitud, Si caminase a pie seria mas
digno y menos chocante, sin embargo, El prefirié mon-
tarse en un pequefio animal para destrozar los
paradigmas de las personas que lo contemplaban y abrir
las ventanas de sus mentes hacia otras posibilidades,

Cualquier presidente del mas miserable de los paises
eniraria con mas pompa y brillo en la sede de sy go-
bierno. Las caracteristicas de la personalidad de Cris-
ta realmente sobrepasaban los limites de la creatividad
intelectual humana. El sorprendia hasta a sus bidgra-
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los que convivieron con El La personalidad de Cristo
escapa a los pardmeltros de la imaginacion. Su inteli-
giencia fluctuaba entre los extremos, En algunos mo-
mentos expresaba una gran elocuencia, coherencia
intelectual y sequridad v, en otras, daba un salto cua-
litative y expresaba el maximo de sencillez, resigna-
cion y humildad.

(risto posela una personalidad tan sorprendente que
s¢ expresaba como una melodia que rimaba entre
los extremos de las notas musicales. Conozeo mu-
thas personas, entre ellas siguialras, sicologos, in-
telectuales, cientificos, escritores, empresarios. Y sin
embargo, nunca encontré a nadie cuya personali-
tlad poseyese caracteristicas lan sorprendentes como
las de El,

¢Quien en la cima de su exito mantiene sus orige-
nes mas secretos? Esa peérdida de los origenes fren-
te al éxito no siempre se da por determinacion del
"yo', sino por procesos intelectuales gue escapan
al contrel del yo. Muchas personas, luego de alcan-
zar cualquier tipo de éxito, pierden, aungue incons-
ciente e involuntariamente, no sélo sus origenes
historicos, sino también su capacidad de contempla-
cion de lo bello frente a los pequenos sucesos de la
rutina diaria. Por eso, con el transcurrir del tiempo,
diversas personas gue conguistan la notoriedad se
aburren con la fama vy terminan buscando una vida
mas reservada.

s5era que algunos personajes de la literatura muncial
s¢ aproximan a la personalidad de Cristo? Desde que
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Gutenberg invento las técnicas graficas modernas, ha
habido decenas de millares de autores que crearon mi-
llones de personajes en la literatura, ¢Sera fue alguno
e esos personajes luvo una personalidad con las ca-
racteristicas de Cristo? iEse es un buen desafio de in-
vestigacion! Realmente creo que no. Las caracteristicas
de Crislo escapan al patron del espectéculo de la inte-
ligendia y la creatividad humana.

En el pasado, Crislo era para mi fruto de la cullura y
de la religiosidad humana. Sin embargo, después de
anos de investigacion, me convenci de que no estoy
estudiando la inteligencia de una persona ficticia,
Imaginaria, sino de alguien real, que anduvo Y respiro
en esta tierra. Es posible rechazarlo, aunque si inves-
tigamos sus biografias no hay como negar su existen-
cia y reconocer su insondable personalidad, La
personalidad de Cristo es “inconstruible” por la ima-
ginacion humana.

Las diferencias en las biografias
de Cristo apoyan la historia
de un personaje real

Durante algunos afios pensé que las Pequenas dife-
rencias existentes en los pasajes comunes de los cua-
tro evangelios disminuian la credibilidad en ellos.
Con el transcurrir de mi analisis, comprend| CUE esas
dilerencias también eran importantes para certificar
la existencia de Cristo. Comprendi que sus biogra-
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llus no buscaban ser copias unas de otras. Eran el
resultado de la investigacion de diferentes autores
en diferentes épocas sobre alguien gue posela una
historia real.

Todos los evangelios relalan a Pedro negando a Cris-
In. Sin embargo, cuando Pedro lo negd par tercera vez,
solamente Lucas comenta en su evangelio que Cristo,
en aquel momento, se dirigio a Pedro y lo mirg fija-
mente'. Las diferencias de relatos en los cuatro evan-
fjelios, al contrario de lo gque muchos pueden pensar,
novan en contra de la historia de Cristo, sino que apo-
yen su credibilidad. Veamos esa tesis,

Lucas era médico v, como tal, aprendio a investigar
los hechos detalladamente. El tenia un "ojo clinico”
agudo, debia detectar hechos gue nadie observaba ni
le daba importancia, Cuando, muchoes afios despucs
tle la muerte de Cristo, interrogo a Pedro v recogio los
detalles de aquella escena, captd un gesto de Cristo
que paso desapercibido por los demas aulores de los
evangelios. Captd que Cristo, aun siendo torturado e
injuriado, aun asi se olvido de su propio dolor y se
preocups por Pedro, Pedro comento con Lucas que en
¢l instante en gue €l lo negaba por tercera vez, Cristo
se volvid hacia &l y lo mird profundamente,

La mirada de Cristo esconde en las entrelineas comple-
jos fenomenos intelectuales v una delicadeza emocio-
nal. Alin en el culmen de su dolor Il se preccupaba por
la angustia de los demas, siendo capaz hasta de romper
el instinto de preservacion de la vida y acoger y animar
a las personas, asi fuese sdlo con una mirada...
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#Quien es capaz de preocuparse del dolor de los de-
mas en el culmen de su propio dolor? Si muchas veces
queremos que el munde gravite en torno de nuestras
necesidades cuando estamos emocionalmente tra rgini-
los, imagine cuando estamos sufriendo, amenazados
v desesperados,

Pedro lal vez sdlo haya tenido una comprension plena
de la dimensian de esta mirada despues de treinta anos
de la muertte de Cristo, o sea, después que Lucas, con su
ojo clinico, investigd la historia del mismo Pedro y capto
aquella escenas y la describit en al afo 60 d.C., que fue
la fecha probable en que 4| produjo su evangelio.

El evangelio de Lucas es un documento hislérico hien
documentado y detallista. El consultd testimonios ocula-
res, selecciono las informaciones v las organizo de ma-
nera adecuada, Como médico, tenia un interdés es pecial
en retratar asuntos de la medicina®. Prestd mucha aten-
cion a los acontecimientos referentes al nacimiento de
Cnsto. Investigo a Isabel y Maria, por eso tue el Onico
que describio sus canticos, asi como los pensamientos
mas intimos de Maria, Lucas demostrd un interés parti-
cular por la historia de las personas, por eso retratd a
Zatueo, el buen samaritane, el leproso curado agradedi-
do, el publicano arrepentido v nos cuenta la parabola
del hijo pradigo. Lucas era un invesligador minucioso,
(fue captd particularidades de Cristo. Percibit que hasta
su mirada tenia gran significado intelectual,

Como dije, los demds autores de los evangelios, no
captaron esa mirada de Cristo, por eso no la registra-
ron. Esas diferencias en sus biografias certifican que
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ellas eran fruto de un proceso de investigacion reali-
sado por diferentes autores gue enfocaron diversos
aspectos histéricos, Los evangelios son cualtra bia-
(ralias “incompletas” producidas, en tiempos dife-
rentes, por personas gue fueron cautivadas por la
historia de Cristo.

Iisas biografias fienen coherencia, sofisticacion inle-
lectual, pensamientos osados, ideas complejas. Son sin-
leticas, economicas, no sobresalen por la ostentacion
y elogio particular

Cristo, en algunos momentos, revelaba claramenle sus
pensamientos, pero enseguida se ocultaba en los in-
lervalos de sus reacciones y de sus parabolas, lo cual
lo vuelve dificil de ser comprendido, El se revelaba y
s ocultaba continuamente, 2Por que tenia ese com-
portamiente? Su historia nos revela que no era sola-
mente porgque no buscaba figuracion social, sino
porqgue tenia un gran proposito: gueria producir una
revolucion en el interior del hombre, una revolucion
transiormadora, dificil de ser analizada. Queria pro-
thucir una transformacion en las entranas del espiritu
y de la mente humana, capaz de generar tolerancia,
humildad, justicia, solidandad, contemplacion de lo
bello, cooperacion mutua, consideracion por la angus-
lia del otro.

Su comportamiento de revelarse y ocultarse continua-
mente tambien buscaba estimular la inteligencia de
las personas con las que convivia. Como estudiare-
mos, El deseaba continuamente romper la dictadura
del prejuicio v la carcel intelectual de las personas.
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Nadie fue tan lejos en querer explotar las bases de la
ngidez intelectual v buscar transformar ia humanidad,

Las caracteristicas singulares
de la personalidad de aquel que dividio
la historia de la humanidad

El andlisis de la inteligencia de Cristo no obadecera a
un orden cronologico de la vida de Cristo, sino gue
estudiara las caracteristicas de su inteligencia en si-
tuaciones especificas y distintas épocas de su historia,

Este libro no defiende una religion, Su meta es hacer una
investigacion sicoldgica de la personalidad de Cristo, Sin
embargo, los sofisticados pri ncipios de su inteligencia po-
dran contribuir a abrir las ventanas de la inteligencia de
las personas de cualquier religion, atn de las no cristia-
nas. Tales principios son tan complejos que hasta los ateos
mas escépticos podran enriquecer su capacidad de pen-
sar frente a ellos,

Como estudiaremos, la sicologia, la educacion, la
sociologia, el area de recursos humanos v otras cien-
cias perdieron mucho al no haber investigado la in-
teligencia de Cristo y aplicado sus caracteristicas
lundamentales,

Es dificil encontrar a alguien capaz de sorprendernos
con las caracteristicas de su personalidad, capaz de in-
vilarnos a interiorizar v repensar nuestra historia, Al-
guien gue frente a sus momentos de tension,
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contrariedades v dolores emocionales tenga actitudes
lan singulares v sea capaz de producir pensamientos y
pmociones que se salian de los patrones comunes, Al-
fjuien tan interesante que sea capaz de perturbar nues-
lros conceptos v paradigmas existenciales.

Con el correr de los anos, a medida que actug como
siquiatra, sicoterapeuta e investigador de la inteli-
gencia e investigué diversos tipos de personalidad,
comprendi gque el hombre, a pesar de la compleji-
tlad de su menle, con frecuencia es muy previsible.
Cristo escapaba a esta regla. Poseia una inteligen-
Cia instigante, capaz de provocar la inteligencia de
lodos los que pasaban por El, En este topico haré
una sintesis de las caracteristicas de su personali-
dad, las cuales seran explicadas v desarrolladas a lo
largo de este libro,

Cristo lenia plena conciencia de lo que hacia. Tenja me-
las v priondades bien establecidas™. Era seguro v deci-
dido, ol mismo Hempo fexible, externamente atento y
educade, Tenla mucha paciencia para educar, pero no
era un maestro pasive, sino provocador, Despertaba la
sed de conocimiento ensus allegados”. Informaba poco,
sin embeargo educaba mucho, Era parco al hablar, di-
ciendo mucho con pocas palabras. Era osadisimo en
CXpresdr sus pensamientos, aungue viviese en una epo-
va en la que imperaba el autoritarismo.

Su valor para expresar los pensamientos le traia per-
secuciones y suirimientos frecuentes. Ain, cuando
(jueria hablar, auncgue sus palabras le produjesen gran-
des trastornos, £l no amedrentaba. Mezclaba la senci-
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Hew con lo elocuencia, la humildad con el valor intelec-
tual, la amabilidad con la perspicacia.

Cristo nacio en un pais cuya identidad y sohrevivencia
estaban profundamente amenazadas por el autorita-
rismo v por la vanidad del Imperio Romano. El am-
hiente sociopolitico era angustiante. Sobrevivir era una
tarea dificil. E1 hambre y la miseria eran lo cotidiano
e las personas. El derecho personal, ligado a la liber-
tad de expresar el pensamiento, estaba profundamen-
te restringido por la capula judia v maldecido por el
[mperio Bomano. La comunicacién v el acceso a las
inlormaciones estaban restringidos.

Los judios esperaban un gran lider, el Cristo ("ungi-
do"), alguien capaz de reinar sobre ellos, de rescatar-
les la identidad v liberarlos del yugo del Imperio
Romano, Los miembros de la edpula judia vivian bajo
la lensidn politica, bajo la amenaza a la sobrevivencia
v el envilecimiento de sus derechos. 5in embargo, de-
bido a su rigidez intelectual, no investigaron y, por
tanto, no reconocieron el Cristo humilde, tolerante, do-
cil e inteligente, que no sentia placer por el status so-
cial ni queria el poder paolitico.

Esperaban a alguien gue los liberase del yugo romano,
pero vino alguien que queria liberar el hombre de sus
miserias siquicas. Esperaban a alguien que hiciese una
revolucidn exterior, pero vino alguien que propuso una
revolucidn interior, Esperaban un politico poderoso, pero
vino alguien gue nacio en un pesebre, crecio en una ciu-
dad despreciable, Nazaret, y se volvid carpintero, viviendo
en el anonimato hasta los treinta afos.
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(risto no frecuento los bancos de una escuela, ni crecio
d los pies de los intelectuales de la época, de los escribas
y fariseos, sino que frecuentd la escuela de la existencia,
li escuela de la vida. En esa escuela, conocid profunda-
mente el pensamiento, las limitaciones y las crisis de la
existencia humana. En el anonimato, paso por las an-
qustias, dolores fisicos, opresiones sociales, dificultades
e sobrevivencia, frio , hambre, rechazo social,

En la escuela de la existencia, la mayoria de las perso-
nas no invierte en sabiduria, En esa escuels, la vejez
no es senal de madurez. En ella, los titulos académi-
cos, el status social v la condicion financiera no refle-
jan la riqueza interior ni significan éxito en la libertad
de pensar, en el arte de la conlemplacion de lo bello,
en el placer de vivir. Estudiaremos que esa escuela es
englobante, pues envuelve loda nuestra trayectoria de
vida, incluvendo hasta la misma escuela educativa,

La escuela de la existencia es tan compleja que en
ella se puede leer una infinidad de libros de auto-
ayuda y continuar, aun asi, siendo inseguro, tenien-
do dificultades para manejar las contrariedades. En
ella, el mayor éxito no esta fuera del hombre, sino en
conguistar terreno dentro de si mismo; la mayor jor-
nada no es exteriorn sino caminar en los recorridos del
propio ser. En esa escuela, los mejores alumnos no
son aquellos gue s¢ ensalzan por sus triunfos, sino
los que reconocen sus conflictos v limitaciones.

Ibdos pasan por determinadas angustias v ansieda-
des, pues algunos de los males de la vida son imprevi-
sibles e inevilables. En la escuela de la existencia se
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aprende gue la experiencia se adguiere no solo de los
acierios v conianstas, sino, muchas veces de las de-
riotas, de las perdidas v del caos emocional y social,
Fue en esa escuela, tan sinuosa, como Cristo se volvio
maestro de maestros,

El fue maestro en una escuela en la gue muchos intelec-
tuales, clenlificos, siguiatras y sicologos son pequenos
aprendices. Muchos sigquiatras y sicoterapeulas, poseen
elegancid intelectinal mientras estan en sus consullo-
rios. Son lcidos v coherentes mientras estan en rela-
ciém terapeutica con sus pacientes, Sinembargo, la vida
real los puisa fuera de los consultorios de siquiatria y
sicoterapia. Asl, cuando estan [rente a sus propios esti-
mulos estresantes, o sea, de sus frustraciones, perdidas
y dolores emocionales, tienen dificullades para mante-
ner la lucidez v la coherencia.

Del mismo modo, muchas personas que frecuentan una
reunion empresarial, cientitica o religiosa presenlan
un comportamiento sereno y lucido mientras estan re-
unidas, Sin embargo, cuando estan frente a momen-
tos turbulentos de la vida, no saben reciclarse, ser
tolerantes, {rabajar sus contrariedades con dignidad.

La mejor manera de conocer la inteligencia de una
persona es observarla no en los ambientes exentos de
estimulos estresantes, sino en los territorios en los que
ellos se hacen presentes.

:Quién se vale continuamente de las angustias
existenciales, las ansiedades, los momentos de estrés
sociales, los desafios profesionales, para enrigquecerse
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en el arte de pensar y madurar la personalidad? Vivir
con dignidad y madurez la vida que late en el escena-
rio de nuestra existencia es un arte que todos lenemaos
tificultad de aprender

(risto, debido a la elegancia con que manifestaba sus
pensamienios, probablemente usaba cada angustia,
vada pérdida, cada contrariedad como una oporlunidad
para enriguecer su comprension de la naiurgleza hu-
mane. Era tan particular en la construccion de los pen-
samientos que hacla hasta de sus propias miserias una
poesia. Decia poéticamente que "las zorras tienen sus
fuaridas, las aves del cislo tiene su nido, pero el Hijo
tlel Hombre no tiene donde reclinar la cabeza"", éComo
puede alguien hablar elegantemente de su miseria?
Cristo era un poeta de la existencia. Sus hiografias re-
velan e El reconocia v reciclaba sus dolores conti-
nuamente. Asi, en vez de sentirse destruido por ellos,
los usaba como base de su inteligencia.

I:l carpintero de Nazaret vivio en el anonimato la ma-
yor parte de su existencia, sin embargo, cuando se ma-
nifesto, revoluciond el pensamiento y vivir humanos.
Su proyecto era insigne. El expresaba que primero era
lo interiorn, o sea, el mundo de los pensamientos vy las
emociones debia ser transformado, en caso contrario
ol cambio extenior no tendra estabilidad, no pasaria
de mero maquillaje social"™. Para Cristo, el cambio ex-
ferion de los aspectos sociales, era una consecuencia
tle la transformacion interior,

A pesar de ser excepcional la inteligencia de Cristo,
reunia todas las condiciones para confundir el pensa-
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miento humano. Nacio en una ciudad pequena. Su
parto fue entre los animales, sin ningan espectaculo
social, estética o glamaour,

Con menos de dos afios, mal habia iniciado su vida y ya
estaba condenado a muerte por Herodes. Sus padres, a
pesar de la rigueza interior, no lenian reconocimiento
social, La ciudad en la cual crecit era despreciada, Su
profesién era humilde. Su cuerpo fue castigado por las
dificullades de sobrevivencia, pues algunos lo conside-
raban viejo en relaciin con su edad onginal*.

No buscaba ser el centro de las alenciones, Como dije,
cuando la fama le tocaba a la puerta, El irataba de
interiorizar y huir de los asedios sociales, No se
autopromovia ni se autoelogiaba, No hablaba claramen-
te sobre su identidad, ni siquiera con sus discipulos mas
intimos, sino que dejaba gue ellos usaran su capacidad
de pensar vy la descubriesen por si mismos*®. Hablaba
con frecuencia en tercera persona, refiviendose a su Pa-
dre, Solo hablaba en primera persona en ocasiones es-
peciales, en las cuales su osadia era impresionante,
dejando a todos perplejos con sus palabras'®,

A Cristo le gustaba convivir con las personas sin reco-
nocimients social, Era el ejemplo vive de una persona
opuesta a todo tipo de discriminacion. Nadie, por mas
inmoral v defeclos que tuviese, era indigno de relacio-
narse con El. El se daba sin esperar nada en cambio,

Diferente de los escribas y fanseos, daba mas im-
portancia a la historia de las personas que al "peca-
do' como acto moral, Entraba en su mundoe, recorria
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ln trayectoria de sus vidas, Le gustaba escucharlas. El
arte de oir era una joya intelectual para EL

Cristo no tenia formacion sicolerapéultica, sino que era
un muaestro de interpretacion, pues lograba captar los
sentimientos infimos de Ins personas. Lograba percibir
sus conflictos mas oscuros v obrar en ellos con eficien-
vlg, Era comun gue se anticipara y diera respuestas a
las preguntas gue aun no habian sido formuladas o que
las personas no habian tenido el valor de expresar'’.

Heaccionaba educadaments hasta cuando lo oflendian
profundamente. Era amable hasta cuando corregia v
teprendia serinmente a alguien'®. No exponia publi-
camente los errores de las personas, sino que las ayu-
taba con discrecion, considerandolas por encima de
ks errores, llevandolas a recapacitar

Aurnique fuese elocuente, exponia v no fmponia sus ideas.
Mo persuadia ni trataba de convencer a las personas a
Creer en sus palabras, Mo las presionaba para que lo si-
fuiesen, tan solo las invitaba'. La responsabilidad de
treer en Bl éra exclusivamente de ellas. Sus pardbolas
no producian respuestas rapidas, sine que estimulaban
ol arte de la duda y la produccion de pensamientos,

{'nsto no respondfa a las preguntas cuando se sentia
presionado, siendo fel a su propia conciencia. Aun-
que fuese muy amable, no adulaba a nadie. No em-
pleaba pretextos para lograr determinados fines, Por
vso, era mas lacil que las personas gquedaran perple-
las frente a sus pensamientos y reacciones antes e
comprenderlos. El fue, de hecho, una gran prueba para
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la eupula de Israel, Cristo fue y sigue siendo un gran
enigma para la ciencia v para los intelectuales de to-
das las generaciones. Hoy, pmbablerneﬁte, no pocas
personas que dicen seguirlo se sentirian muy confun-
didas por sus pensamientos si viviesen en esa época.

Cristo confundia la mente, ¥ al mismo Hempao, provo-
caba profunda admiracion en las personas que pasa-
ban por El, hasta sus mismos opositores. Maria, su
madre, se impresionaba con su comportamiento v con
sus palabras desde su infancia. Cuando El hablaba,
ella guardaba en silencio sus palabras®, A los doce
afos de edad, los doctores de la ley, admirados se sen-
taban a su alrededor para escuchar su sabiduria®'. Sus
discipulos quedaban continuamente atonitos con su
inteligencia, mientras sus opositores enmudecian de-
lante de su conocimiento, haclan turno para escuchar
sus palabras®. Hasta Pilatos parecia un nifio confun-
dido delante de E1*, El, debido a la arrogancia v el
autoritarismo conferidos por el poderoso Imperio Ro-
mano, no podia soportar el silencio de Cristo en su
interrogatorio. La sencillez y sinceridad de El, atin fren-
te al riesgo de muerte, ofendian la mente de Pilatos.
Hasla su esposa, que no participaba del juicio de Cris-
to, pero sabia lo que estaba sucediendo, se inguietd,
sofits con Bl y tuvo su suefio intranguilo®’.

Las personas discutian continuamente guién era ese
misterioso hombre gque aparentemente tenia un ori-
gen lan humilde, Debido a su perpleja e insliganle in-
teligencia, Cristo probablemente fue quien mas provoco
nsomnio en su época.
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:_g promesa de la ciencia

y la frustracion generada

En el siglo XIX v principalmente en el siglo XX la
ciencia luyo un desarrollo explosivo, Paralelamente a
esto, el ateismo florecid como nunca. La ciencia pro-
yresaba mientras prometia mucho. Basado en la cien-
cia, el hombre se volvid osado en su sueno de progreso
y modernidad. Millones de ellos, inclusive muchos in-
lelectuales, desterraron a Dios de sus vidas, de sus
historias. La clencia se volvid el dios del hombre, Ella
prometia levarlo a dar un salto en los amplios espec-
- tros de la prosperidad biologica, sicologica y social.
La solidaridad creceria, la ciudadania floreceria, el hu-
manismo embriagaria las relaciones sociales, la riqueza
material se expandiria y llegaria a todo ser humana, la
miseria social seria extinguida y la calidad de vida lo-
graria un nivel brillante. Las guerras, las discrimnina-
ciones v las demas viclaciones de los derechos .
humanos serian recordadas como manchas de las ge-
neraciones pasadas. Hermoso sueio.
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La ciencia hacia una gran y especlacular promesa, que
no era dicha con palabras, pero, aun asi, era fuerte y
arrebatadora. Era una promesa sentida a cada momen-
to que se daba un salio espectacular en la ingenieria
civil, en la mecidnica, en la electranica, en la medici-
na, en la genética, en la quimica, en la fisica etc. La
expansion del conocimiento se volvia incontrolable.
Cada ciencia se multiplicaba en ofras nuevas. Cada
via de conocimiento se expandia v se volvia un con-
junto completo de informaciones. Se encontraba un
microcosmos dentro de las células, Se descubria un
mundo dentro de los atomos. Se comprendia un mun-
do con hillones de galaxias que titilaban en el espa-
cio. Se producia un universe de posibilidades en las
memarias de los computadores.

La ciencia se desarrolld intensamente, pero frustro al
hombre. De un lado, hizo v continda haciendo mucho.
Causd una revoelucidn tecnolégica en el mundo
extrasiquico v hasta en su propio organismo, por inter-
medio de los examenes de laboratorio, las técrnicas de
la medicina. Revoluciond el mundo extrasiguico, el
mundeo exterior del hombre, pero no el mundo
intrasigquico, el mundo interior del hombre, el nicleo
de su mente. Condujo al hombre a conocer el inmenso
espacio v el pequeiio atomo, pere no lo condujo a ex-
plorar su propio mundo interior. Produjo vehiculos an-
tomotores, pero no vehiculos sigquicos capaces de
conducir al hombre a recorrer las trayectorias de su pro-
pio ser. Fabricd maguinas para arar la Herra vy producir
alimentos para saciar el hambre fisica, pero no generd
principios sicoldogicos v sociologicos para "arar"” su ri-
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fjiddez intelectual, su individualismo y alimentarlo con
ln viudadania, la tolerancia, la preocupacion por el otro.
Produjo informaciones y multiplicd las universidades,
pero no resolvié la crisis de formacion de pensadores...

La riencia no produjo la tan sonada revolucién del hu-
manismo, de la solidaridad, de la preservacion de los
derechos humanos. No cumplio las promesas mas ba-
sicas de desarrollar la calidad de vida sicosocial del
hombre moderno.

il hombre de final del siglo XX se sintio traicionado
por la ciencia y el del tercer milenic se siente actual-
mente frustrado, perdido, confuse, sin proteccion in-
telectual para aseqgurarse.

El conocimiento y las miserias sicosociales

Millones de personas logran definir las particulas de
los dtomos que nunca vieron, pero no logran compren-
der que el color de la piel blanca o negra, tan percep-
lible a los ojos, no sirve de parametro para distinguir
dos personas de la misma especie que poseen el mis-
mo espectdculo de la construccion de pensamientos.
¢Somos, en cada generacion, una especie mas feliz,
humanista, solidaria, complaciente, tolerante y menos
doliente siquicamente? iDesagraciadamente nol,

El conocimiento abrio nuevas e impensables perspec-
tivas, Las escuelas se multiplicaron. Las informacio-
nes nunca fueron tan democratizadas, tan accesibles,
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Estamos en la era de la educacion virtual. Millones de
personas cursaran universidades dentro de sus pro-
pias casas. Sin embargo, ¢Donde estan los pensadores
gue dejan de ser espectadores pasivos ¥ se vuelven
agentes transformadores de su historia existencial y
social? éDonde estan los ingenieros de ideas creativas,
capaces de superar las dictaduras del prejuicio y de
los nicleos de tensidén? :Donde estan los poetas de la
inteligencia que desarrollaran el arte de pensar? 2Don-
de estan los humanistas, que no se dan cuenta gque el
mundo gira en torno de si, gque superan la paranocia
del individualismao, que trascienden la parancia de la
competicion depredadora v saben darse socialmente?.

El hombre nunca uso tanto la ciencia. Sin embargo,
nunca desconfié tanto de ella. El sabe (ue la ciencia no
resolvio los problemas hasicos de la humanidad, éCual
es la consecuencia de esto? Es que la fuerte corriente
del ateismo que se inicio en el siglo XIX y que perdurd
durante buena parte del siglo XX fue rota. La ciencia,
coma dije, tanto progresaba cuanto prometia mucho,
El hombre, bajo los cimientos de la ciencia, gano status
de dios, pues creia ser capaz de extirpar completamen-
te sus propias miserias, Asi, durante muchas décadas
el ateismo florecio como en una cantera viva, Autn asi,
con la frustracidon de la ciencia, el ateismo cayd como
en un juego de cartas de baraja, explotd v florecid el
misticismo. Fuimos de un exiremo a otro.

Percibiendo las miserias sicosociales a su alrededor y
observando las noticias de cuno negativo sallando 1o-
dos los dias en los titulares de los diarios, el hombre
moderno comenzdé la busqueda de Dios. El, que no creia
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wn nada, paso a creer en todo. El, que era tan escéptico,
puso ahora a ser tan crédulo. Es respetable todo tipo de
¢reencia, pero es igualmente respetable ejercer el dere-
tho de pensar antes de creer, creer con madurez y con-
¢lencia critica. El derecho de pensar con conciencia
Ciitica es muy noble.

la ciencia y la complejidad
de la inteligencia de Cristo

L ciencia fue timida v descuidada en investigar algu-
has dreas importantisimas del conocimiento. Una de ellas
e relaciona con los limites entre la siquis y el cerebro.
Hemos viajado por el inmenso espacio v penetrado en
las entrafas del pequeno atomo, pero la naturaleza in-
trinseca de la energia siquica, que nos vuelve seres que
piensan y sienten emociones, permanace un enigme.

Otra actitud timida y descuidada que la clencia asu-
mié a lo largo de los siglos esta ligada con la investl-
gacion del personaje principal de este libro, Cristo, La
riencia lo considerd muy complejo. Si, El lo es, pero
‘vlla fue timida en buscar su inteligencia. éSerd que
aguel que dividié la historia de la humanidad no me-
recia ser bien investigado?. Ella lo considero inalcan-
zable, distante de cualguier andalisis. Dejd esta tarea
para ser realizada solo en la esfera teslogica.

Hay por lo menos dos maneras de dejar de lado a una
persona: cuando es considerada sin ningun valor o
cuando, en el otro extremo, es tan valorada que se vuel-
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ve inalcanzable. Cristo fue rechazado por diversos "in-
telectnales” de su época, pues fue considerado un per-
lurbador del orden social y religioso. Hoy, al contrario,
es tan valorado que muchos lo consideran intocable,
distante de cualquier investigacion, Aun asi, como ya
Iz dije, le gustaba ser investigado con inteligencia.

La omision y la timidez de la ciencia hicieron que Cristo
fuese proscrito de las discusiones académicas, sin ser
estudiado o investigado en las aulas de clase. Su com-
pleja inteligencia no es objeto de investigacidon en las
tesis de postgrado de las universidades. Auncgue la in-
teligencia de Cristo posea principios intelectuales
sofisticados, capaces de estimular el proceso de
interiorizacion y el desarrollo de las funciones mas im-
portantes de la inteligencia, El, realmente fue deste-
rrado de los curriculos escolares.

Es muy raro que alguien comente que la inteligencia
de Cristo era perturbadora, que El rompia la prisién
intelectual de las personas, que abria las ventanas de
su mente, El fue, sin duda, un ejemplo vivo de bondad
y humildad, sin embargo, nadie comenta que era in-
superable en el arte de pensar.

Algunas herramientas usadas
para investigar la inteligencia de Cristo

El maestro de los maestros de la escuela de la existen-
cia fue rechazado de la escuela clasica, Centenares de
millones de personas lo admiran profundamente, mien-
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tras una minoria estudia los detalles de su inteligen-
cia, Gran parte de ellas no tienen idea de como El de-
seaba causar una transformacion sicosocial del interior
hacia el exlerior del hombre, una transformacion que
la ciencia prometié en las entrelineas de su desarrollo
y no cumplia.

Antes de seguir estudiando la inteligencia de Cristo,
me gustaria usar los proximos textos para exponer al-
gunos mecanismos basicos de la construccion de la
inteligencia humana’, Haré una pequena sintesis so-
bre la construccion de los pensamientos, de los pape-
les de la memoria y la dictadura del prejuicio.

Los fendmenos que agui se estudiardn funcionaran
como herramieritas para invesligar algunos principios
fundamentales de la inteligencia de Cristo, los cuales
serdn aplicados y explicados a lo largo de este libro.

La inteligencia de Cristo frente a la
ansiedad y el manejo de los pensamientos

La inteligencia del carpintero de Nazaret era tan im-
presionante que El disertaba sobre temas que solo se-
rian ahordados por la ciencia, diecinueve siglos
después, con el surgimiento de la siquiatria y de la

‘Cuienes quieran profundizar an estos womas, les sedalo el libre Infeligentio
multiforal, publicado per Editorial Culting, de mi auterds, que contiene una
naeva teoria sobre el tuncionamiento de la menle la construccidn de la
inteligencia v el proceso de la formacion de pensadores.
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sicologia, El se adelantd en el tiempo y discurrio sobre
la mas insidiosa de las dolencias siquicas, la ansie-
dad=. La ansiedad estanca el placer de vivir, fomenta
la rritabiliclad, estimula la angustia vy genera un uni-
verso de enfermedades sicosomaticas.

La medicina, como ciencia milenaria, siempre miro ha-
cia la siquiatria v hacia la sicologia de arnba para abajo,
con cierta desconflanza, pues las consideraba ciencias
nuevas, inmaduras, Muchos estudiantes de medici-
na, inclusive en la escuela én que me formeé, no daban
gran importancia a las clases de siquiatria y sicologia,
Querian estudiar los organos del cuerpo humano y sus
enfermedades pero desdefiaban el funcionamiento de
la mente, Alln, en las Qltimas décadas, la medicina ha
dejado su postura orgullosa y procura estudiar y tratar
al ser humano integral -organisme v siquis (almal-,
pues ha percibide gue muchas enfermedades
cardiovasculares, pulmonares, gasirointestinales etc,
tienen como causa desencadenante les trastornos
siguicos, entre los cuales se destaca la ansiedad.

Cristo discurrio sobre una enfermedad gque solamente
ahora ocupa los capitulos principales de la medicina,
Frohablemente, en el tercer milenio, un excelente me-
dico sera antes que todo un profesional con buenos co-
nocimientos de siquiatria, sicologla y cultura general.
Serd un profesional menos avido por pedir examenes
e laboratorio v prescribir medicamentos v mas intere-
sado en dialogar con sus pacientes, alguien que tendra
la habilidad para penetrar en su mundo, detectar los
niveles de ansiedad y ayudarlos a superar sus dolores
existenciales, Sera un profesional que tendra una linea
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de pensamiento semejante a la pregonada hace tantos
siglos por Cristo. El era el Maestro del didlogo...

Ese maesiro de amor comprendia la mente humana y
las dificultades de la existencia con una lucidez refi-
nada. Se preocupaba de la calidad de vida de sus alle-
gados, Decia elocuentemente: "No andern ansiosos por
sus vidas", lo cual no significaba que debieran abolir
completamente cualquier reaccién de ansiedad, sino
que no viviesen ansiosos. Por medio de su discurso,
Cristo senalaba que habia una ansiedad natural, nor-
mal, presente en cada ser humano, que se manifiesta
espontaneamente cuando estamos preocupados, pla-
reamos, expresamos un deseo, pasamos por alguna
enfermedad o contrariedad. Sin embargo, segin El,
esa ansiedad eventual, normal, podria volverse enfer-
miza, un "vivir" ansioso,

En este libro, no me detendré en detalles sobre el pensa-
miento de Cristo relativo a la ansiedad. Quiero sdlo co-
mentar que El decia que las preocupaciones exageradas
por la sobrevivencia, los pensamientos anticipados, el
enfrentamiento de problemas virtuales, la desvaloracion
del ser en relacidm al tener, etc., era lo que cultivaba la
ansiedad enfermiza. El maestro de la escuela de la exis-
tenicia era un gran sabio. Las causas que El senald no
cambiaron en el mundo moderno; al contrano, ellas se
intensificaron,

Mientras mas conquistamos bienes materiales, mas
gqueremos tenerlos. Parece que no hay limites para
nuestra inseguridad e insatisfaccion. Valoramos mas el
"tener'" que el "ser", o sea, mas tener bienes que ser
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tranquilo, alegre, coherente, Esta inversion de valores
cultiva la ansiedad y sus frutos: inseguridad, miedo,
aprension, irritabilidad, insatisfaccion, angustia (tensiéon
emocional asociada a una opresion en el torax), La inse-
guridad es una de las principales manifestaciones de la
ansiedad, Tenemos seguros de vida, de la casa, del ca-
Ito, pero, alin asi, no resolvemos nuestra insequridad.

Cristo tenia razon: hay una ansiedad inherente al hom-
bre, relacionada con la construccién de pensamien-
tos, influenciada por la carga genética, por factores
siquicos y sociales, Sélo no tiene esa ansiedad quien
estd muerto. Somos la especie que posee el mayor de
todos los espectaculos, el de la construccién de pensa-
mientos. Sin embargo, muchas veces usamos el pen-
samiento conira nosotros mismos, para generar una
avidez ansiosa. Los problemas aun no han sucedido, y
va estamos angustiados por ellos. Mateo 6 dice: “No
anden ansiosas por el dia de manana ... A cada dia le
basta su propio afan”.

Cristo queria vacunar a sus discipulos contra el estrés
producido per pensamientos anticipatorios, No abolia
las metas, las prioridades, la planificacion del trabajo,
pues El mismo tenia metas v prioridades bien estable-
cidas, sino que quera que ellos no gravitasen en tor-
no de problemas imaginarios.

Muchos de nosotros vivimos la paradoja de la libertad
utépica, Por fuera, somos libres porque vivimos en socie-
dades democraticas, pero por dentro somos prisioneros,
esclavos de las ideas de contenido negativo, v dramati-
cas que anticipan el futuro. Hay diversas personas que
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palin optimas de salud, pero viven miserablemente pen-
sando en cancer, infarto, accidentes, perdidas.

La ensenanza de Cristo relacionada con la ansiedad
wro particular, pues, para practicarla, es necesario co-
focer un complejo arte intelectual que todo ser huma-
io tiene dificultad en aprender: €l arte del manejo de
lps pensamientos,

(3obernamos el mundo exterior, pero tenemos gran di-
licultad en manejar nuestro mundo interior, el de los
pensamientos y las emociones. Estamos subyugados
por necesidades que nunca fueron prioritarias, sub-
yugados por las paranoias del mundo moderno: del
ponsumismo, de la estética, de la seguridad, Asi, la
vida humana, que deberia ser un espectaculo de pla-
cer, se convierte en un espectaculo de terror, de mie-
do, de ansiedad. Nunca tuvimos tantos sintomas
sicosomaticos: cefaleas, dolores musculares, fatiga
excesiva, sueno alterado, trastornos alimenticios (ej.!
bulimia v anorexia nerviosa) etc, Una parte significa-
liva de los adolescentes americanos tienen problemas
tle obesidad, y la ansiedad es una de las principales

causas de ese trastorno.

Para comprender la importancia del manejo de los pen-
samientos y las dificultades para ejecutarlo necesita-
mos responder por lo menos dos grandes preguntas
sobre el funcionamiento de la mente: éCual es la mayor
fuente de entretenimiento humano? ZPensar es una ac-
lividad inevitable o es un trabajo intelectual voluntario
(ue depende sélo de la determinacion consciente del
propio hombre?
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La mayor fuente de entretenimiento humarno no es la
TV, el deporte, la literatura, la sexualidad, el trabajo.
La respuesta estd dentro del mismo hombre. Es el
mundo de las ideas, de los pensamientos, que el ser
construye clandestinamente en su propia mente, y que
genera los suefios, los planes, las aspiraciones.

iQuien logra interrumpir la construccion de pensamien-
tos? IEs imposible! La sola tentativa de interrupcion ya
e5 un pensamiento. Pensamos durante el suefio, cuan-
do estamos trabajando, caminando, conduciendo.

Las ideas representan un conjunto organizado de ca-
denas de pensamientos. El flujo de las ideas que tran-
sitan a cada momento en el escenario de nuestras
inteligencias, no puede ser detenido, Todos somos via-
jeros en el mundo de las ideas: viajamos al pasado,
reconstruyendo expenencias va vividas, viajamos al
future, imaginando situaciones aun inexistentes; via-
jamos también por los problemas existenciales.

Los jueces viajan en sus pensamientos mientras juzgan
a los reos. Los sicoterapeutas viajan mienfras atienden a
sus pacientes. Los cientificos viajan mientras investigan.
Los nifios viajan en sus fantasfas. Los adultos, en sus
preocupaciones. Los ancianos, en sus memorias.

Unos construyen proyvectos v ofros, castillos inalcan-
zables. Unos viajan menos en sus pensamientos, otros
viajan muche, concentrando poco en sus tareas. Esas
personas piensan que tienen déficit de memoria, pero,
en verdad, poseen solo déficit de concentracion debi-
do a la hiperproduccién de pensamientos.
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Pensar no es una opcion voluntaria del hombre; es su
destino inevitable. No podemos interrumpir la pro-
duccién de pensamientos; sélo podemos manejarla.
Es imposible interrumpir el flujo de pensamientos,
pues mds alla de mi (voluntad consciente} existen
olros tres fendmenos (el de autochequeo de la me-
moria, el ancla de la memoria y el complejo autoflujo’)
que hacen espontidneamente una lectura de la me-
moria v producen innumerables pensamientos dia-
rios, los cuales son importantes tanto para la
formacion de la personalidad como para manejar una
gran fuente de entretenimiento, pudiendo convertir-
se también en la mayor fuente de ansiedad humana.

Cristo prevenia sobre la ansiedad pero al tiempo ha-
blaba sobre el placer de vivir. Decia: "Miren los lirios
del campo”?. El queria producir un hombre alegre,
inteligente, pero sencillo, Mientras tante, sus discipu-
los como nosotros no sabemos contemplar los lirios del
campo, o sea, no sabemos extraer el placer de los pe-
quefios acontecimientos de la vida. La ansiedad es-
tanca ese placer. A pesar de predicar el Maestro de la
egcuela de la vida sobre la ansiedad y sus causas, su

. propuesta en relacion con el sentido de la vida el pla-

cer de vivir era tan sorprendente que, como analizare-
mos en el préximo capitulo, chocan a la siquiatria,
sicologia v las neurociencias.

A Yo largo de casi dos décadas investigando el funcio-
namiento de la mente humana, comprendi que no hay
ser humane que no tenga problemas en el manejo de

‘Cury Augusto J, Inteligenciz multifocel. Sae Pauto, Cultrix, 1998,
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sus pensamientos y emociones, principalmente en los
momentos de tension. El mayor desafio de la educa-
cion no es llevar al hombre a realizar tareas y dominar
el munde que lo rodea, sino conducirla a liderar sus
propios pensamientos, su munde intelectual.

Es posible lener status y éxilo social y ser una persona
insequra frente a las contraredades, no manejar las si-
tuaciones tensionantes. Es posible tener éxilo economi-
¢o, ¥ ser un “ricopobre”, no seniir el placer de vivir, ni
contemplar los peguenos detalles de la vida, Es posible
vigjar por el mundo y conocer varios continentes, y sin
emburgo no recorrer 105 camines de s pIopio sery co-
nocerse a sf mismo. Es posible ser un gran efecutivo y
tener el control de una multinacional, y no tener el do-
minic de sus pensamientos y emociones, Ser Un espec-
tador pasivo frente a las enfermedades siquicas.

Cristo no frecuentd escuela alguna, no estudio letras,
pero fue el maestro de maestros en Ia escuela de la vida.
Era tan especial en su inteligencia que haclfa siquiatria
v sicologia preventiva cuando ellas ni siguierd trataban
de existir.

La inteligencia de Cristo frente
a las funciones de la memoria

;Cémo manejaba Cristo las funciones de la memoria?
¢Usaba la memoria humana como un depésito de in-
formaciones? #Tenia una postura lacida y coherente
frente a la histonia de sus discipulos?
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Cristo usaba las funciones de la memoria diferente de
muchas escuelas cldsicas, El tenia una sabiduria im-
presionante. No daba una infinidad de informaciones a
sus allegados ni tampoco reglas de conductas, como
muchos piensan, Usaba la memoria como un soporte
para hacer de ellos una casta refinada de pensadores.
En los capitulos sobre la escuela de la existencia estu-
diaremos esos aspectos. Aqui, comentaré tan solo Ja Li-
nea principal del pensamiento de J estis frente a las
funciones de la memorna.

Las escuelas son fundamentales en una sociedad, pero
gllas han orientado a los alumnos durante siglos en
las salas de clase creyendo que la memoria tiene una
especialidad que en la realidad no tiene, o sea, 5T UN
sistema de archivo de informaciones que conducen al
hombre a ser un retransmisor de ellas. El sentido co-
miin piensa que tode lo que se almacena en la memo-
ria sera recordado de manera pura. Pero, al contrario
de lo que muchos educadores y oiros profesionales
piensarn, no existe el recuerdo puro de las alegrias, de
las angustias, de los fracasos y de los éxitos que fue-
ron registrados en la memoria existencial (ME]}. Solo

son recordadas de manera mdas pura las informacio-

nes de uso continuo, como direcciones, numeros tele-
fonicos y férmulas matemadticas que fueron registradas
repetidas veces en la memoria de uso continue (MUC).

El pasado no es recordado, 5ino reconstruido. Los re-
cuerdos son siempre reconstrucciones del pasado, nun-
ca plenamente fieles, presentando a veces micro o
macradiferencias. Al recordar €l dia en que recibimos
el primer diploma en la escuela, sufrimos un acciden-
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t-.?, fuimos ofendidos, fuimos elogiados, el recuerdo sera
siempre diferente en relacién al pasada,

La %nemr:.-ria no es un sistema de archive logico, una
epmclopedia de informaciones, tampoce la ihnteligen-
cia humana funciona como una retransmisora de esas
informaciones. La memoria funciona come un cantero
de datos para que el hombre se convierta en un cons-
fructor de pensamientos, Cristo tenia conciencia de es0,
pues usaba la memoria como trampolin para desarro-
llar el arte de pensar, Estaba siempre estimulando a sus
discipulos a interiorizar y a pensar en si mismos.

¢Por qué la memoria humana no funciona como la me-
moria de los computadores? ¢Por qué no recordamos el
pasade exactamente como fue? Aqui se esconde un gran
secreto de la inteligencia. No recordamos el pasado con
exactitud ne sélo por las dificultades de registro cere-
bral, sino también porque una de las funciones mas im-
portantes de la memoria no es transformar al hombre
en un repetidor de informaciones del pasado, sino en
un ingeniero de ideas, en un constryctor de nuevos pen-
samientos, Este secreto de la mente humana necesita
seT incorporado por las teordas educativas,

Nunca se rescala la realidad de las experiencias del
p_asadr:t. aun cuando se esté en tratamiento
sicoterapéutico. La pelicula del presente nunca es igual
a la del pasado. Este fendmeno, mas que estimular al
hombre a ser un ingeniero de ideas, contribuye a des-
]:ullﬂquear la inteligencia en situaciones draméticas, Por
elemplo, una madre que pierde un hijo, podria parali-
zar su inteligencia, pues recordaria continuamente a lo
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largo de la vida la misma experiencia de dolor vivida
en su velorio, Sin embargo, como el recuerdo del pre-
sente es siempre distinto del pasado, aungue
minimamente, la madre va poco a poco aliviando in-
conscientemente el dolor de la pérdida, a pesar de que
la nostalgia nunca mas logre borrarse. Con eso ella vuel-
ve a encontrar la alegria de vivir.

Sin esos mecanismos intelectuales, expuestos
sintéticamente, no solamente las experiencias de do-
lor v fracaso podrian paralizar nuestras inteligencias,
sino también las de alegria y éxito podrian hacernos
gravitar en torno de ellas.

Cristo estaba continuamente levando a sus discipulos
a pensar antes de reaccionar, a abrir las ventanas de
sus mentes alin ante el miedo, los errores, los fracasos y
las dificultades. Estimulaba las [unciones de la memo-
ria v el proceso de construccion de pensamientos.

Repito, la lectura multifocal de la memoria y la recons-
lruccién continua del pasado llevan al hombre a ser
un ingeniero creativo de nuevas ideas y no un albanil
de las mismas obras. Sin embarge, no colaboramos en
ese proceso, como hacia el maestro de Nazaret; al con-
trario, nosotros lo enredamaos, puesic que, en vez de
exigirnos flexibilidad y creatividad, exigimos tener
6ptima memoria, ser un repetidor de informaciones,
lo rual aprisiona la inteligencia.

Este error educativo arrastrado durante siglos se va a
intensificar cada vez mas, en la medida que el hombre
quiera tener una memoria y una capacidad de respues-
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ta que se asemeje a la de los computadores. Los com-
putadores son esclavos de programas légicos. Ellos no
piensan, no tienen conciencia de si mismos ¥, sohra
todo, no dudan ni se emacionan.

Muchos alumnos no se adaptan a la ensefianza tradi-
rional v son considerados incompetentes o deficien-
tes porque el modelo educativo no siempre estimula
adecuadamente las funciones de la memoria. Hasta
las mismas pruebas escolares pueden representar, a ve-
ces, una tentativa de reproduccién inadecuada de infor-
maciones, Necesitamos comprender que la especialidad
de la inteligencia humana es desarrollar el arte de pen-
sar, crear, liberar el pensamiento y no aprender de me-
moria y repetir informaciones.

Estudiaremos que el maestro de la escuela de la existen-
cla, por conocer bien las funciones de la memoria, ense-
fiaba mucho, hablando poco. Deseaba que el hombre no
fuese un repetidor de reglas de comportamiento, alguien
que solo sabe juzgar a los demds, pero no sabe interiorizar
y enfrentar sus propios errores, como los fariseos men-
cionados en el versos de los capitulos de Mateo 6 a 23,
Decia "saca la viga de tu ofo, v verds claramente ia paja
del ojo de ti hermano”. Somos excelentes para juzgar y
criticar a los demds. Mds aun, El no admitia que sus
discipulos viviesen un magquillaje social, Primero tenian
que sefialar con el dedo hacia si mismos, para después
juzgar y ayudar a los otros.

Estudiandn entrelineas de sus ideas, comprobamos que
El sabia que los pensamientos no se graban en la risma
intensidad, que habia determinadas experiencias que ob-
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fenian un registro privilegiado en el inconfciente de ]Ei
memoria, Por eso, cada vez que queria ensenar élgl:h Fﬂel?l-
plejo o estimular una funcion importante de la int Euar
tla, tal como aprender a darse, a pensar antes de ac ms.
a tescatar de la competicion depredadord, usaba gei‘ s
sorprendentes que chocaban & la mente_s.'- de las pers
nas v marcaban pala siempre su mMemora

Fl maestro de maestros entendia las limitalciil:mes hu-
manas, sabia que era dificil al hombre administrar .S’L:]-S
emociones, principalmente en los mﬂn?enttljs de terésau g:
Sabia que facilmente perdemos la paciencia r:ua1”1? 0 € ,
tamos estresados, que nos irntamos por pequesdsacgl
sas y herimos a las personas que mas amamos. arn ; 1(;
el mal es lo que sale de dentro del ser human? y ‘)
(ue esté fuera de él, Corresponde al hombre aLFuadr P
mero en su mundo intelectual para luego aprender a
ser un buen lider en el mundo social.

21 no admitia que las tensiones, 1a ira, la mm1Ie‘:ra1;a_:!;aﬂrl
¢l prejuicio envolviesen a sus discipulos, Estm:;:l due
a sus allegados a ser fuertes en una .es_fera en & qa-
solemos ser débiles: fuertes en adr.nu_nstlr"ar la imp J
ciencia, rapidos en reconocer las l1rrutacmnes,_segun
‘ros en reconocer los fracasos, maduros en tratar €o
las dificultades de relacién social®,

La preocupacion de ese maestro iene mndamern.t-:r. E}zrsi’:;:
un fendmeno inconsciente que grabla automahcarr: e
todas las experiencias en la memeoria, que ]laf.rnuEerioq
meno RAM (Registro Autornatico de la Memoria). En ;__
computadores es necesario teclear un cqmandn para gﬂ il
bar, "salvar” las informaciones. Pues bien, el la me
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na humana, la mente no nos da esa libertad, Cada pen-
samiento y emocién son grabados automatica y esponta-
neamente, por eso las experiencias del pasado irrigan
nuestr; presente.

El fenémeno RAM graba todas nuestras experiencias
de vida, tanto nuestros éxitos como nuestros fracasos,
Fantﬂ nuestras reacciones inteligentes como las
mmaduras. 5in embargeo, hay diferencias en el proceso
de grabacidm lo cual afectara el proceso de lectura de la
memoria. Grabamos de manera mas privilegiada las ex-
periencias gue tuvieron mayor contenido emocional, sea
placenterc o angustiante, por eso tenemos més facili-
dad en recordar las experiencias mds impactantes de
nuestras vidas, tanto las que nos causaron alegrias como
aquellas que nos frustraron. Estimular adecuadamente
el fenomeno RAM es fundamental para el desarrollo de
la personalidad, inclusive para el éxito en el tratamien-
to de pacientes depresives, fobicos, autistas,

Cristo ne queria que las turbulencias emocionales es-
tuviesen permanentemente grabadas en la memoria,
enyesando la personalidad. Queria que sus discipulos
fuesen libres®, Libres en el territorio que todo ser hu-
mano facilmente es prisionero, sea uno siqniatra o pa-
ciente, libres en ¢l territorio de la emocién. El maestro
de la escuela de la existencia, casi veinte siglos antes
de Goleman’ ya hablaba sobre la energia emocional
como una de las importantes variables que afectan el
desarrollo de la inteligencia. Como estudiaremos, la

‘Czoleman, Daniel. Inteligeacia emocional. Rio de Janeira, Ed. Ofbjetiva, 1995,
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manera como El manejaba las intemperies emociona-
les, superaba los dolores de la existencia, desarrollaba
la creatividad y abria las ventanas de la mente en las
situaciones estresantes y era capaz de dejar pasmados
a los seguidares de la tesis de la inteligencia emocro-
nal con tanta madurez,

Si no somos Agiles e inteligentes en tratar nuesiras
ansiedades, intolerancias, impaciencias, fobias, enton-
ces las retroalimentaremos en nuestra memoria. Asi,
nos convertiremos en nuestro mayor enemigo; refe-
rentes de nuestras emociones. Por eso, muchos viven
la paradoja de la cultura y la miseria emocional. Tiene
varios titulos académicos, son cultos, pero, al mismo
tiempo, son infelices, ansiosos e hipersensibles, no
saben trabajar sus contrariedades, frustraciones y las
criticas que reciben. Esas personas deberian reciclar-
se e invertir en calidad de vida.

No estd bajo el control cansciente del hombre el regis-
tro de las informaciones en la memoria, como tampo-
co estd el hecho de atenuarlas o eliminarlas. Perc es
posible reescribirlas. £éYa penso si es posible borrar, eli-
minar los archivos grabados en la memoria? Cuando

“estuviésemos decepcionados, frustrados con determi-

nadas personas, tendriamos la oportunidad de matar-
las en nuestro interior, Eso produciria un suicidic
impensable de la inteligencia, un suicidio de la histo-
ria, Muchos va lo intentamos, sin éxito, matar a al-
guien en nuestra memoria.

Cristo sefald en su relacion con sus discipulos, que
tenia conciencia de que la memoria no puede ser eli-
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minada. Veremos que no gueria destruir la personali-
dad de las personas que convivian con El, Al contra-
110, deseaba transformarlas esencialmente, madurarlas,
enriquecerlas. No queria anular su historia sino de-
seaba que reescribiesen sus historias con libertad ¥
conciencia, que noe tuviesen miedo de repensar sus
dogmas y de revisar sus conflictos frente a la vida.

¢Cémo puede alguien que nacid hace tantos siglos, sin
ningun privilegio cultural y social, demostrar un conoci-
miento tan profundo de la inteligencia humana? El maes-
tro de Nazaret era un maestro de vida, Empleaba sus
momentos de silencio, sus parabolas, sus reacciones para
estimular a sus incultos discipulos a convertirse en un gru-
po de pensadores, capaces de tocar juntos la mds bellg
sinfonia de la vida... 8in duda, era un maestro intrigante
e instigante... Estudiar su inteligencia es mucho més com-
plgjo que estudiar la de Freud, de Jung, de Platén o la de
cualquier otro pensador,

La inteligencia de Cristo frente
a la dictadura del prejuicio

Ahora estudiaremos el pensamiento de Cristo sobre las
relaciones sociales, Analizaremos cémo se comportaba
El frente a las personas socialmente despreciadas y mo-
ralmente censuradas. El maestro de la escuela de la vida
tflene algunas lecciones que darnos en este campo,

El mayor lider no es el que es capaz de gobernar el
mundo, sino aguel que es capaz de gobernarse a si
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mismo. Algunos realizan con gran habilidad sus ta-
reas profesionales, pero no tienen habilidad parla COMNS-
{ruir relaciones profundas, abiertas, flexibles v
desprovistas de sus angustias y ansiedacl_es. Iljno rlte
los mayores problemas que inmoviliza la inteligencia
y dificulta al hombre relacionarse socialmente es la
dictadura del prejuicio.

El prejuicio esta intimamente ligado con la cons-
truccidn de pensamientos, Cada yez gue actuamos
frente a un estimulo hacemos automaticamente la
lectura de la memoria y construimes pensamientos
(ue contienen preconceptos sobre este estimulg. Por
ejemplo, cuando estamos frente al com_p{}rtammntﬂ
de alguien, usamos la memoria y producimos un pre-
juicio sobre ese comportamiento. Asi, frecuentemen-
le tenemos un concepto previo de los estimulos que
observamos, por eso los consideramos correctos, Iln-
morales, inadecuados, bellos, [eos, etc. Agqui rlemde
un gran problema: la utilizacion de la memoria ge-
nera un preconcepto inevitable y necesario, pere si
no reciclamos ese preconcepto viviremos bajo su d_u:a
tadura (control absoluto) y, asi, inmovilizamos la in-
teligencia y nos cerramos a oiras posibilidades de
pensamiento.

Cuando vivimos bajo la dictadura del prejuicio apr-
sionamos el pensarniento, creamos verdades que no
son verdades y nos volvemaos radicales, Hay tres gran-
des tipos de prejuicios que generan dictadura dte la
inteligencia: el histdrico, el tendencioso y el radical.
No es objetivo de este libro entrar en detalles sohre
esos tipos de prejuicios.
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A medida que adquirimos cultura, comenzamos a ob-
servar el mundo segun los prejuicios historicos, o sea,
con los conceptos, paradigmas y pardmetros conteni-
dos en esa cultura, 5i un sicoanalista ve el mundo
solo con los ojos del sicoanalisis, se cierra a otras po-
sibilidades de pensamiento, Del mismo mode, si un
cientifico, un profesor, un ejecutivo, un padre, un pe-
riodista, ve el mundo sélo a través de los prejuicios
existentes en su memoria, puede estar bajo la dicta-
dura del prejuicio, atn sin tener conciencia de ello,

Las personas que viven bajo la dictadura del prejuicio
no solo pueden violar los derechos de los demas v atar
sus desemperios intelectuales, sino que también pue-
den herir sus propias emociones y experimentar moti-
vos de angustia. Se vuelven implacables y radicales
contra sus propios errores, Estan siempre castigdndo-
se y exigiendose un perfeccionismo inalcanzable,

Los prejuicios se encuentran en la memoria, pero, si
no aprendemos a interiorizar y a aplicar el arte de la
duda y de la critica sobre ellos, podemos volvernos
autoritarios, agresivos, violar tanto los derechos de
los demas como los nuestros. ¢Por qué nuestra mane-
ra de pensar es, a veces, radical e incuestionable?
¢Por qué nos comportamos como un semidios? Pen-
samos como un ser absoluto, que no duda de lo que
piensa, que no se recicla. Quien conoce minimamente
la grandeza vy prodigio del funcionamiento de la men-
te humana se vacuna contra la dictadura del prejui-
cio. Conviene recordar que el prejuicio individual se
puede diseminar y volverse un prejuicio social, un
paradigma colectivo.
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LC6mo manejaba Cristo la dictadura del prejuicio? 2Era
fil una persona tolerante y sin prejuicios? zLograba
comprender y valorar al ser humano independiente-
mente de su moral, de sus yerros, de su historia?

l.as biografias de Cristo evidencian que El era una
persona abierta e inclusiva, No clasificaba las per-
sonas. Nadie era indigno de relacionarse con El, por
malo que fuese su pasado.

Los fariseos y escribas en la época de Cristo eran es-
pecialistas en la dictadura del prejuicio, Para ellos, sus
verdades eran eternas, el mundo era solo del tamano
de su cultura. Eran rigidos, estrictos en su manera de
pensar, vivian en una cércel intelectual. No usaban el
arte de la duda contra sus prejuicios para despojarse
intelectualmente y abrirse a otras posibilidades de
pensar. Por eso, no podian aceptar a alguien como Cris-
to, que rompia con todos los dogmas de la época e
introducia una nueva manera de ver la vida y com-
prender el mundo.

Veamos un ejemplo de como Cristo manejaba la dicta-

dura del prejuicio.

Habia una mujer samaritana, cuya moral era consi-
derada de la peor calidad. Ella tuve una historia poco
comun, totalmente fuera de los patrones éticos de su
sociedad. Tuvo tantos 'maridos’ (cinco) que tal vez
habia batido el récord en su época, Era una persona
desgraciada e insatisfecha. Su necesidad constante
de cambiar de companero sexual era una evidencia
clara de su dificultad en sentir placer, pues nadie la
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satisfacia, las relaciones interpersonales que construia
eran fragiles y sin raices. Se sentia angustiada interior-
mente y rechazada exteriormente, Los mismos samari-
tanos probablemente le quitaban la mirada. Un dia,
sucedid algo inesperado, Cuando ella estaba sacando
agua de un pozo aparecic una persona en el calor del
dia y cambié la historia de su vida. Cristo surgid en
aquel momento y, para su perplejidad, El entablé un
dialogo con ella considerandola de manera especial
como un ser humano digno del mayor respeto.

Samaria era una region en la que habia una mezcla
de judios con otros pueblos (los gentiles). Los "judios
puros"” rechazaban a los "“samaritanos impuros'*, Los
samaritanos no consideraban a Jerusalén como cen-
tro de adoracion a Dios. La mezcla racial de los sama-
ritanos y la ruptura que hacian con los dogmas
religiosos eran insoportables para los judios, La dis-
criminacion contra los samaritanos era tan drastica que
cuando los judios querian ofender el origen de una
persona, ella era llamada samaritana,

Cuando aparecio Cristo aquella mujer, tenia plena con-
ciencia de la discriminacion de los judios y esperaba
que El, siendo un “judio pure”, ciertamente la recha-
zase, no le dirigiese ninguna palabra. Sin embargo,
El comenzd a dialogar largamente con ella. Ella que-
dé impresionada con su actitud y no comprendia como
El rompia con una discriminacion tan afianzada. Cristo
tuvo un dialogo profundo, elegante y acogedor con la
samaritana. El no sélo rompio la dictadura del prejui-
cio racial, sino también la del prejuicic moral, Para El,
ella era por encima de todo, un ser humano, indepen-
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diente de su raza v su moral. Dificilmente alguien fue
tan acogedor como El con las personas consideradas
lan indignas.

[in este libro no tendré tiempo para reflexionar sobre
la profundidad del didlogo que sostuvo Cristo con la
samaritana. Me guslaria destacar mas la dimension
de su gesto, El no sélo la acogi6 y dialogd con esa
mujer, sino que tuvo el valor de hacer lo que ningun
larisen o incluso algun habitante de su ciudad era ca-
paz, o sea, eloglarla. Cuando El prequntd por su mari-
do, ella respondid que no tenia marido. Cristo elogid
su franqueza, su honestidad®, Comento que ella tuvo
cinco maridos v que el hombre que convivia con ella
no era su marido. éQué hombre es este que en el caos
de la moralidad es capaz de exaltar a las personas?

Ademads de elogiarla, Cristo coment6 que ella vivia in-
satisfecha, que necesitaba experimentar un placer mas
profundo que pudiese saciarla. El la perturbo dicien-
do que el agua que ella estaba sacando de aquel pozo
la saciaba por poco tiempo, pero gque El poseia una
“fuente de agua" que podria satisfacerla para siem-

_pre. Realmente su dialogo fue perturbador e inusual.

La mujer samaritana quedo extasiada con la gentileza
y la propuesta inusitada de Cristo. Eso era demasiado
para una persona tan discriminada socialmente. Tal vez
nunca alguien le habia prestado tanta atencion y se
habia preocupado si era una persena feliz o no. Todos
la juzgaban por su comportamiento, pero ninguna pro-
bablemente habia investigado lo que sucedia en su in-
lerior, Por eso, de repente, ella solté su balde de agua,
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se olvido de su sed fisica, salié de la presencia de Cristo
y carnig hacia su aldea animada y alegre, Parecia que
la soledad, la angustia, el aislamiento que la encarce-
laban y generaba una intensa sed siquica fueron ro-
FDS' Ella contd a todos en su pequefia ciudad el didlogo
mnusual que tuvo con Cristo,

L; samaritana estaba tan alegre que ni le importé asu-
mir publicamente su historia, Agui hay un principio in-
Feresante y particular. Todas las personas que se tornaban
1ntim§s de Cristo perdian espontdneamente el miedo de
asumir su historia, interiozaban y se volvian fuertes en
reconocer sus fragilidades, lo cual las volvia saludables
emocionalmente, La samaritana les decia a todos que
hlahia encontrado a alguien a quien le hablara sobre su
historia de vida.™ Y decia que El era el Cristo que debia
vemr al mundo, el Cristo esperado por Israel, En ese pa-
saje Cristo no hizo ningun milagro, Sin embargo, tuvo
tgels’Eos profundos y sublimes. Quebré la dictadura del pre-
Juicio, destruyo toda forma de discriminacién y conside-
16 al ser humano especial, independiente de su historia

de su maral, de sus yerros, de su raza. '

Las ciencias pudieron haberse
enriquecido con los principios
de la inteligencia de Cristo

Si los principios sociologicos, sicolégicos v educativos
;ontenidus en la inteligencia de Cristo hubiesen sido
investigados, podrian haber sido usados en todo el
campo educativo, desde la ensefianza bésica hasta la
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universidad. Esos principics, independientemente de
la cuestién teoldgica, podrian haber enriquecido la so-
ciedad moderna, irrigada por discriminaciones y mul-
tiples formas de violencia.

Esos principios pueden ser muy itiles para la preser-
vicion de los derechos fundamentales del hombre, para
desbloquear la rigidez intelectual y para establecer la
libertad de pensamiento. Ellos estimulan la inteligen-
¢ia v hasta el arte de pensarse a si mismo.

La inteligencia de Cristo abre preciosas ventanas gue
promueven el desarrollo de la ciudadania y la coopera-
cion social. Ella también es capaz de desarrollar la cali-
dad de vida, superar la soledad y enriquecer las
relaciones sociales. En la sociedad moderna el ser hu-
mano vive aislado dentro de si mismo, envuelto en un
mar de soledad. La soledad es drastica, insidiosa y si-
lenciosa. Hablamos elocuentemente del mundo en el
que vivimos, pero no sabemos hablar del mundo gque
somos, de nosotros mismos, de nuestros suenos, de nues-
ltos proyectos mas reconditos. No sabemos expresar-
nos sobre nuestras fragilidades, nuestras inseguridades,
“nuestras experiencias mas intimas.

El hombre moderno es prolijo en comentar el mundo
en el que se encuentra, pero enmudece frente al mun-
do que encierra, Por eso, vive la paradoja de la sole-
dad. Trabaja y convive en multitudes, pero, al mismo
tiempo, esta aislado dentro de si mismo.

Muchos solo logran hablar de si mismos delante de
un siquiatra o de un sicoterapeuta, los cuales tratan
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no solo de enfermedades siquicas, como depresiones

v sindromes del panico, sino también de una impor-
tante enfermedad sicosocial: la soledad, Sin embargo,
no hay lécnica sicoterapéutica que resuelva la soles

dad. No hay antidepresivos v tranquilizantes que ali-
vien su dolor

Un siquiatra y un sicoterapeuta pueden escuchar en
la intimidad a un paciente, pero la vida no transcurre
en los consultorios sicoterapéuticos. El escenario de
la existencia transcurre alla afuera, En el terreno &ri-
do de las relaciones sociales es donde debe ser tratada
la soledad. Alla afuera es donde el hombre debe cons-
truir canales seguros para hablar de si mismo, sin pre-
Juicios, sin miedo, sin necesidad de ostentar lo gue
liene, Hablar demostrando tan sélo aquello que se es...

¢Qué es lo que somos? ¢Somos una cuenta bancaria, un
titulo académico, un status social? iNo! Somos lo que
siempre fuimos, seres humanos. Las raices de la soledad
comienzan a ser tratadas cuando aprendemos a ser tan
solo seres humanos, Parece ser contradictorio, pero te-
nemos gran dificultad en volver a nuestros origenes.

El didlogo en todos los niveles de las relaciones hu-
manas esta muriendo. La relacidn médico-paciente,
profesor-alumno, gjecutivo-funcionario, perodista-lec-
tor, padre-hijo, carecen frecuentemente de profundi-
dad, ¢Hablar de si mismo? ¢Aprender a interiorizar ¥
buscar ayuda mutua? ¢Remover nuestros maquillajes
sociales? Esto parece dificil de alcanzar. Parece que es
mejor quedarse pegado a la television, conectado con
los computadores y viajar por Internet,
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Auxili¢, como siquiatra y sicoterapeuta, d]'.‘n.FETSEIlS per-
winus de las mas distintas condiciones soCl0eco-
nwomicas v nacionalidades. Percibi gque, aunque nos
(uste clasificarnos y medirnos por lo que lenemaos, g:l
hombre tiene una sed intrinseca de encontrar sus ral-
g8, como ser humano, Los placeres mas ricos de la
sxistencia, comao la tranguilidad, las amistades, el did-
logo que intercambia experiencias existenciales, la
contemplacion de lo bello, son conguistados por lo que
somos, y no por lo que tenemos.

(‘risto cred ricos canales de comunicacion con sus alle-
gados. Traté de las raices mas profundas de la sole-
dad, Construyé una relacién abierta, ricamente
alectiva, sin prejuicios, Valord elementos que el poder
econémico no puede comprar, que estan en la base
misma de las aspiraciones del espiritu humano, en el
fondo de los pensamientos y las emociones.

Cristo reorganizd el proceso de construccion de las
relaciones humanas entre sus discipulos. Las rela-
ciones interpersonales dejaron de ser un teatro su-
perficial para basarse en un clima de amor poetico,
bafiado en la solidaridad, la bisqueda de ayuda mu-
fua, en el didlogo agradable. Los jovenes pescadores
que lo siguieron, tan limitados culturalmente y que
poselan un mundo intelectual tan pequeno, desarro-
llaron el arte de pensar, conocieron los caminos de la
tolerancia, aprendieron a ser fieles a sus conciencias,
se vacunaron contra la competencia depredadora, su-
peraron la dictadura del prejuicio, aprendieron a t.m_
bajar sus dolores y sus frustraciones, en fin,
desarrollaron las funcicnes mas importantes de la in-
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teligencia. La sociologia, la sicologia v la educacién,
se pudieron haber enriquecido mas si hubiesen esty-
diada e incorporado los principios sociologicos y
sicosociales de la inteligencia de Cristo.
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risto sacudid el pensamiento de su sociedad vy
rompio los parametros sociales reinantes en su época.
lra casi imposible tener una reaccion de indiferencia
[tente a El. Las personas que pasaban ante El lo ama-
ban mucho ¢ lo rechazaban drasticamente, Frenle g sus
palabras, se perturbaban intensamente o abrian las ven-
lunas de sus mentes y comenzaban a avizorar la vida de
manera lotalmente diferente de como la veian antes...

151 Cristo hubiese vivido en la actuahidad, provocaria
perturbacidn social, chocaria a la politica vy a la cien-
cia? #Sus ideas serfan intrigantes en la actuahdad?
tSera que sus pensamientos sacudieron la sociedad
en gue vivio debidoe a la falta de cultura de su epoca o
atn hoy perturbarian a los intelectuales y al pensa-
miento académico? iQJué dimension tienen sus pen-
samientos? ¢Qué alcance tiene su proposito, o su
proyecto trascendental?

Responder a estas preguntas es muy importante, Este es
¢l objetivo de este v de los dos capitulos siguientes. Tra-
taremos de investigar si el pensamiento de Cristo no fue
sobredimensionado a lo largo de los siglos. E1 hablb con
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eJocEmncia sobre la ansiedad, pero équé impacto tien
su discurso sobre el placer pleno en la siquiatria?

Para responder a esas preguntas necesitamos simul
algunas situaciones. Necesitamos transportar a Cris
d los dias de hoy e imaginarlo reaccionanda ¥ ex I
sando sus palabras en diversos eventos de la suciefia'

- Cristo, sl viviese hoy sacudria los fundamentos...

sleoterapeutas abordando las tecnicas mas eficientes
#i el tratamiento de esas enfermedades.

uién mas estd en aguel congreso? Sin duda, los re-
sentantes de la industria farmacéutica. No debe-
o8 olvidarnos de los billones de dolartes gue son
slados anualmente en el tratamiento farmacotera-

made : : .
- te;g: ;::;:ETEEI;{? :’1 lcl?iiﬁlalf que esa socieda -mul.im (medicamentos) de las depresiones. Por tanto,

y ' grandes laboratorios estan alli bien representados,
wlreciendo Ticos materiales didacticos para evidenciar
fue su antidepresivo es el mas eficiente y que tiene
menos efectos colaterales. Una verdadera guerra clen-
Aifica v comercial estd desatada en ese evenlo.

; ; .
Veamos algunas situaciones posibles,

La intrepidez de Cristo.
El discurso del placer pleno

Ahora vamos a recordar algunos pensamientos de Cristo
fue fueron narrados & proposito del gran dia de fiesta
‘el tabernaculo, una fiesta anual de tradicion judia. Cristo
predicaba pensamientos que sacudian la inteligencia de
lislias las personas presentes en aquella ocasion.

Efamns a 1m_agi_nar a Cristo en un Congreso Interna-
flﬂfml c.le SquIatna, que tiene como temas principa-
es la incidencia, causas Yy tratamientos de las

entermedades depresiv
- :51Vas.
in esa época, los escribas y fariseos ya intentaban ma-

farlo. E) ya habia corrido serios riesgos de ser ape-
dreado. Se hacian reuniones para saber como
apturarlo y quitarle la vida, La mejor actitud que Cristo
podia tener era ocultarse, no estar presente en aquella
liesta o, dado el caso, si estuviese, comportarse silen-
closamente, con el maximo de discrecion, Mads aun, el
coraje de Cristo era impresionante, parecia que el mie-
do era una palabra excluida del dicrionario de su vida,

Mi]la.res de siquiatras estan reunidos en aquel ambien-
te. Dwfmsus conferencistas hablando sobre los sinto-
mas basicos de los episodios depresivos, sohre la.
actuacion de los antidepresivos ¥ sobre el ﬁetaboh‘s-
mo de los neurotransmisores (e, serotonina) en el ori-
yen de las depresiones’ No hay grandes novedades
pero t{:uzlios estan allf reunidos tratando de bxlécar al:
gunas ideas nuevas, Alli estdn también algunos

(uando todos pensaban gue ante aquella delicada si-
luacion Fl se comportaria silenciosamente, en el gran
y tiltimo dia de esa fiesta, se levantd y, con intrepidez,

kaplan, Harold: Sadoch Benjamin J.: Grebls Jack, A Compendio de pei

qulatiio: ciencie do comportam ! .
A ! ol T
Meédieas, 1987, o & peiguintrn cliniea. Porto Alegre, Artes
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exclamé a toda la multitud: “S; alguien tiene sed venga
a miy beba, porgue quien cree en mi, de su interior flui-
1an rios de aguas vivas®, Sus palabras retumbaron pro-
fundamente en el alma de las personas que las olan,
tanto los que lo amaban como los que lo odiaban, Todos
quedaban aténitos, pues mas de una vez Bl predicaba
palabras poco comunes y hasta inimaginables.

Jesucrtisto, en aquel momento, no hablé de reglas de
comportamientos, de critica a la inmoeralidad, de co-
nocimiento religioso. El predics sobre la necesidad del
hombre de sentir placer en su mas pleno sentido, Tuvo
el valor de decir que podia gererar en lo profundo del
ser humano un placer que fluia continuamente, una
satislaccion plena, un éxtasis emocional, que podria
resolver su angustia existencial. Creo fque sus pala-
bras no tienen precedente histérico, o sea, nadie ja-
mas exprest pensamientos con ese contenido,

Posiblemente, El queria decir que todos estaban ale.
gres en el tltimo dia de fiesta, pero al dia siguiente
terminaria aquel ciclo de fiestas Y, a partir de ahi el
placer disminuiria v las tensiones cotidianas retorna-
rian. Jesus aludia poco a la cuestién moral ¥ mucho a
las raices de la siquis humana, pues para Bl ahi esta-
ba el problema de las miserias del hombre,

Daba a entender que sabia que la siquis humana era
un campo de energia que posee un flujo continuo e in-
ovitable de pensamientos Y emociones, y'que este flujo
era la mejor fuente de entretenimiento humano, Sin em-
bargo, queria transformar esa fuente, enriquecerla, val-
verla estable y continua. En su inusual dialogo con la

[FH}
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samaritana, abordé el ennguecimiento de es:e flujo vi-
lal en contraste con la insatisfaccién existencial produ-
cida por el insuceso humano de conquistar una fuente

vontinua de placer.

El hombre saludable

Ahora, volvamos a nuestro congreso de giquiatria e
imaginemos a Cristo pronunciando las mismas pala-
bras. El se encuentra en el tltimo dia del congreso, en
la mas interesante conferencia sobre la depresmr}, dI1~
rigida por el mas prominente catedraﬂcu{ . El auditonio
estd lleno. Las personas de la platea estan @tentas. El
conferencista termina su conferencia e inicia el deba-
te sobre el discurso pronunciado. De repente un hom-
bre, sin ninguna apariencia, sin traje ni corbata, toma
el microfono y con una intrigante osadia exclama con
voz estridente los secretos de cémo hacer al hombre
plenamente alegre, satisfecho y feliz.

:Como reaccionarian los siquiatras, sicoterapeulas y
los cientificos de las neurociencias ante sus palabras?
Antes gue comencemos a evaluar el irnpaf:to de_ esas
palabras, necesitamos hacer algunas m’nmderacm_nes
sobre los actuales estadios de la siquiatria y de la sico-
logia. El congreso en cuestion tiene como tcmﬁ variaos
tipos de depresion, En diversos casos, la degresmn pue-
de ser considerada como el iltimo estadio del dolor
humano. En esos casos, es mas intensa que ?l dolor
del hambre, pues una persona hambrienta aun con-
serva el instinto de vida, por eso remueve hasta la basu-l
ra para sobrevivir, mientras que algunas personas

ik
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deprimidas pueden, aun delante de una mesa llena,
tener apetilo y tampoco deseo de vivir El dolor emoii
nal de la depresion es, a veces, tan intenso y dramatico
que las palabras sc vuelven pobres para describirlo,

Con frecuencia, solamente comprende la dimension d
dolor de la depresién quién ya pasd por ella. Ademas de
humor deprimido, las enfermedades depresivas tiener
una rica sinfomatologia. Estdn acompanadas de ansi

dad, desmotivacion, baja autoestima, aislamiento social,

msomnio, apetito alterado (disminuido o aumentado), fe
tiga excesiva, libido alterada, ideas de suicidio ete, {

Necesitamos considerar que en el actual estadio de de-
sarrollo de la siquiatria y de la sicologia tratamos la en=
fermedad depresiva, pero tenemos pocos recursos para

prevenir la depresion. Tratamos al hombre enfermeo, de-
primido, pero sabemos poco sobre cémo RIONoVer ai
hombre sano, prevenir el primer episodio depresivo. La
sicuiatria y la sicologia clinica saben tralar con relativa
eficiencia los trastornos depresivos, obsesivos, el sin-
drome del panico, pero no saben como promover la ale-
gria, el sentido existencial, el placer de vivir. No saben
como promover la salud del hombre total, como volver-
lo agente de sabiduria, cémo desarrollar las funciones
mas importantes de la inteligencia.

Prevenir los episodios depresivos v reciclar las influen-
cias geneticas para el humor deprimido, por medio del
desarrollo del arte de pensar, del manejo de los pensa-
mientos negativos, de la capacidad de trabajar los es-
limulos eslresantes, todavia es un suefio para el
desarrallo actual de la siquiatria. Del mismo mauodo,

iy
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aimpliar la capacidad de sentir placer ante los peque-
fos estimulos de la rutina diaria, aprender a
Inleriornzay, vivir una vida plenamente franguila en la
lurbulenta escuela de la existencia, también parece
un sueno para el actual estadio de la sicologia.

Il discurso de Cristo sacudiria
la siquiatria y la sicologia

Ahora imagine a Cristo, en el estado actual de la si-
(juialria ¥ de la sicologia, participando de aquel con-

(reso cientifico. De repente, El se levanta v cxclama
fue sialguien creyese en El, si viviese el tipo de vida
e Ll propone, de su interior brotaria un placer inago-
lable, Nuiria un "rio” de satisfaccion plena, capaz de
Wrigar loda su trayvectoria de vida, Ciertamente todos
los presentes en aguel congreso quedarian espanta-
dos con sus pensamientos. Todos se preguntarian como
Hene este hombre el valor de afirmar que posee ¢l se-
vrelo de como hacer fluir del fondo de la mente huma-
no un sentido exislencial pleno. 20Que pensamientos
son estos?eCamo es posible alcanzar lal experiencia
te placer? iSus palabras causarian un gran escandalo
¥, al mismo tiempo, provocarian profunda admiracion
i algunos!

[{l, no seria condenado a muerte como en su época,
fues fas sociedades modernas se democratizaron, pero,
i Insistiese en esta idea, seria expulsado de aguel evento
i, 1 tal caso seria juzgado coma un paciente siquidtri-
vo, Mas ain, Zcomo puede alguien ser juzgadoe por de-
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cir palabras tan osadas, impensables, v ser, al misme
tiempo, intelectualmente cido, emocionalmente trai
juilo, capaz de percibir los senlimientos humanos md
profundos y de superar las dictaduras de la inteligen
via? Cristo, de hecho, es un misterio.

En algunas ocasiones, Cristo predicaba pensamientos
totalmente inusuales, que estaban llenos de enigma
que escapaban completamente a la imaginacién hus
mana. Aunque El tocase la necesidad intima de sati§
faccion del hombre, sus palabras eran sorprendentes,
inesperadas. 51 lo investigaramos detenidamente conss
tatarfamos que, al contrario de lo que muchos pien
san, su deseo no era producir reglas morales, idea§
religiosas, corrientes filosdficas, sino, transformar 14
naturaleza humana, introducirla en una esfera de plas
cer v sentido existencial. Probablemente nunca nadie
predicéd con tanta elocuencia sobre esas necesidades
fundamentales del hombre como EL

Cristo era osado. 5abia que sus palabras perturbarian
la inteligencia de los de su época v, sin duda, de las
demas generaciones, pero, 4 pesar de eso no se intimi-
daba, porque era fel a su pensamiento, Hablaba con
seguridad v determinacion de aguello que estaba dens
tro de si misme, aungue muchos quedaran confuses
ante sus palabras o corrieran riesgo de vida.

>1ellas fuesen dichas en la actualidad, algunos siquia-
tras se sentirian tan perturbados al oirlas que tal vez
dirian entre si: "#Quién es este hombre que pmclamu-:
tales ideas?" Estamos en la era de los antidepresivos
que actian en el metabolismo de la serotonina y de

i
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ulros neurotransmisores. Solo logramos actuar en la
miseria del hombre siquicamente enfermo, no sabe-
iios hacer del hombre un ser mas contemplativo, soli-
dario, feliz. "2Como puede alguien tener la pretension
e proporcionar una vida emocional e intelectual in-
lunsamente rica, cualilativa?” Otros tal vez comenta-
flan: "No sabemos lampoco como detener nuestras
propias angustias, nuestras propias crisis existenciales,
frdmo puede alguien proponer un placer pleno, ince-
sante, gque brota del interior del hombre?"”.

'risto, de hecho, dice palabras inalcanzables para el
wiladio actual de la ciencia. Sus metas en relacion al
placer y al sentide existencial son tan elevadas que
fepresentan un suefio aun no sonado por la siquiatria
y por la sicologia del siglo XX Sus propuestas son
muy atrayentes y van al encuentro de las necesidades
mas intimas de la especie humana, que a pesar de
puseer €l espectdculo de la construccion de pensamien-
{os, esta tan perdida, se somete a tantas enfermedades
slquicas v tiene dificultad para contemplar lo bello ¥y
vivir un placer estable.

(‘reer o no en sus palabras es un asunto personal, inti-
mo, pues sus pensamientos escapan a la investigacion
vlentifica, extrapolan la esfera de los fenomenos ob-
wervables, Las ideas v las intenciones de Cristo, al mis-
Mo Hempo que representan una bellisima poesia que
i cualguier ser humano le agradaria recitar, sacuden
ln manera como comprendemos la vida. Jesis no sélo
thocd profundamente con la cultura de su época, sing,
ijue si hubiese vivido en nuestros dias, tambien per-
lurharia a la ciencia v la cultura moderna.
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risto queria producir una revolucion
en el interior del hombre

(risto era consciente de la miseria sacial del hombre y
de la ansiedad que estaba en la base de su sobre-
vivencia. E] mismo hasta queria aliviar esa carga de
ansiedad vy tension que el hombre lleva en su lrayec-
\oria de vida'. Aungue tuviese plena conciencia de la
angustia social y del autoritarismao politico que vivian
las personas €n su epoca, Bl detectaba una miseria
mas profunda que la sociopolitica, gque estaba en lo
intimo del ser humano y que era la fuente de todas las

otras miserias e injusticias humanas.

(1] actuaba poco en los sintomas, su deseo era alacar las
causas fundamentales de los problemas sicosociales del
hombre. Por eso, al estudiar su proposito mas ardiente,
comprenderemas qué su revoluecién no era politica, sing
intima, clandestina. Un cambio que s inicia en el espi-
ritu humano y se expande a toda su siquis, renovando su
mente, desarrollando su inteligencia, transformando in-
timamente la manera como el hombre se comprende a si
mismo y el mundo que lo rodea, garantizando, asi, una
modificacion siquica y social estable.




i ' : turbaria el sistema polilico
Mralisls de o Intellgenca de Cristo Cilste e

wran los lideres politicos v los intelectuales de. la época,
amaban, como algunos politicos de hoy, los pljzr;fms lu-
gares en los banguetes, el status y el bnillo social®.

Jesuctisto expresaba que solamente por medio de esa
volucion trascendental e infima el hombre podiia ven
la paranoia del materialismo ignorante v del individ :
moy desarrollar los sentimientos mas altruistas de la ind

ligencia, como la solidaridad, la cooperacion social,
preccupacion por el dolor del olro, el placer contemplati:
vo, el amor como fundamento de las relaciones sociales,

(rislo sabia que en Jerusalén esos lideres jamas acepta-
fan esa revolucién interior, jamds aceptarian ese cam-
hio en la naturaleza humang, esa t:rans{m'lnm.tmn en el
pensamiento y en la manera de ver el mundo, De hecho,
M1 propuesta, al mismo tiempo bella y altrayente,l era
osadisima. Llevar a las personas a interiorizar y teciclar

¢Quien puede cuestionarlo hoy? La historia o ha con:
firmada, a lo largo de las sucesivas gencraciones, que

El tenia razén. El comunismo se desplomd v no pros
dujo el paraiso de los proletarios, El capitalismo g
nerd un gran desarrollo tecnoldgico v socioecondmico,
Sin embargo, el capitalismo requiere de innumeras«

bles correctivos, pues estd sustentado por la paranoia
de la compelencia depredadara, por el individualis-

mo, por la valorizacion de la productividad por enci-
ma de las necesidades infrinsecas del hombre. La
democracia, que ha sido una de las mas importantes
conquistas de la inteligencia humana, pues garanti-
za el derecho a la libertad de pensar y expresarse, no
cerro algunas llagas sicosociales fundamentales de
las sociedades modernas, como la violencia sicn-
logica, las discriminaciones, la farmacodependencia,
la exclusion social.

Vames a volver ahora al ambiente en gue Cristo vivia.
Coma dije, El tratd de realizar una revolucion clandestina
en la sicue v en el espiritu humano. Muchas veces, de-
mostrd claramente que su trono no estaba en Jerusalén,
Para sorpresa de todos, manifestd que su reino se localiza-
ba en el interior del hombre. Jerusalén era la capital cul-
tural y religiosa de Israel, All, los escribas vy fariseos, que

104

wus paradigmas y conceptos culturales es una ta;e_a casi
imposible cuando ellas son intelectualmente rigidas y
corradas, Sabia y preveia gue cuando abriese su boca, la

piipula de Israel irfa a odiarlo, a rechazarlo v perseguir-
lo, Por eso, pasd un largo periodo en Galilea antes de

partir para Jerusalén.

Israel traiciond su deseo histarico
de libertad

Israel siempre preservo su identidad como naclic'm.‘y
valora intensamente su libertad e independencia. Su
pueblo tiene una historia poco comun, ¥ en cierto sen-
lielo poética. Abrahan, el patriarca de ese puehlo, dejo
con valor la perturbada tierra de Ur de los caldeos ¥
lie en bisqueda de una tierra desconocida.

Abrahdn era un hombre integro y decidido, Dio origen
A Isaac, Isaac dio origen a Jacob, que recibio el nombre
de [srael, que quiere decir “principe de Dios.“. Israel
luva doce hijos que se convirtieron en doce tribus. De
la tribu de Jud4 salieron los reyes de Istael. El nombre
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a__qremva de los imperios sofocaran el ardiente deseo d
libertad e independencia de esa nacion.

Debide al deseo compulsivo de libertad, el pueblo da

Israel paséd por situaciones dramaticas en algunos pe«

rindos histéricos, como en el de Caligula. Caya
Caligula era un emperador romano agresivo, inhu-
mane y ambicioso, El, ademds de haber matado vae
nos senadores romanos, haber destruido a sus amigos
y haber violado los dercchos de los pueblos que so-

metia, ambicionaba pasarse por “dios”, Deseaba que

todos los pueblos se postrasen delante de el y lo ado-
rasen, Para el pueblo judio ese lipo de adoraciéon era
madlmisible @ insoportable. Cayo sabia de la resis-
tencia del pueblo judio ¥ odiaba su audacia e insy-
bordinacion’. Los judios, atn abatidos, desterrados,
frzrrames y’n':r;n riesgo de pasar por una limpieza étnica,
tueTon practicamente los tnicos que no se doblaron
4 los pies de Cayo. La libertad, para ese pueblo, no
tenia precio,

Flavio Josefo, un brillante historiador, que vivié en el siglo
I de esta era, nos relata una historia dramdtica por la cual
paso el pueblo de [srael por el deseg de preservar su inde-
penda_encia. El pueblo de Israel era considerado un cuerpo
extral_m Ppara el vasto dominio de Roma y tenia frecuentes
reacciones contra ese impero. En el afio 70 d.C., los ju-

Chissfac Blaw i
Jusefus Flavia. Histoneg dos helbreus. Rio de Janeiro, CHAD, 1998
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los nuevamente se sublevaron contra ely se sitiaron den-
Wi cle Jerusalén, Tito, general romano, se encargd de ha-
vt desaparecer el foco de resistencia y retomar Jerusalen.
Wlos podian rendirse o resistir y luchar Prefineron la re-
mistencia v la lucha, Tito cercéd Jerusalén e inicio una de
lis mas sangrientas guerras de la histona,

Los judios resistieron mas alla de sus tuerzas. El hambre,
I angustia v la miseria fueron enormes. Murieron tantos
judios que se exhalaba mal olor en la ciudad. Era posible
pisar los cadaveres en las calles. Al fin, Jerusalen fue
destruida v 1o que quedd del pueblo fue llevado caulivo y

dispersado’.

lisos ejemplos muestran el deseo desesperado del
pueblo judio por preservar su libertad, idenlidad e
Independencia. Sin embargo, hubo una epoca en gque
la cipula traiciond su deseo de libertad e independen-
¢la. Es increible constatar, pero Jesas perturbo tanto
lus lideres judios con su revolucion interior ¥ sus pen-
samientos, gque ellos prefirieron un emperador pagano
al liderazgo de Cristo, gue tenia raices judias, aunque
[{l manifestase que no queria el trono politico. Israel
prefirié mantener la simbiosis con el Impeno Romano a
admitir a Jests como el Cristo.

La cipula de Istael, en la época de Cristo, amo mas el
poder sociopolitico que su bisqueda de libertad e inde-
pendencia. Mds atun, quierno dejar claro gue la inmensa
mayoria del pueblo judio probablemente no estaba de

[Teleam
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acuerdo con la postura de la cupula judaica. Habia hast
diversos miembros de esa capula, como Nicodemo 1
Jose de Arimatea, que tenian gran aprecio por Jeslis
no estaban de acuerdo con su condenacisn injus
Mientras lanto, ellos se callaron, pues temifan las con.
secuencias que sufrian por creer en Cristo,

e independencia que movia desde siglos al pueblo d

Israel? Cuando Pilatos, burlandose de ella, dijo que ng.

podia crucificar al "rey de Ios judios"®, Quedaron in-
dignados con el ultraje de Pilatos. Por eso, le suplicaron

que lo crucificara y lo presionaron diciendo que César

era su rey. Los judios siempre rechazaron drasticamente
el dominio del Imperio Romano, pero en ese momento
prefirieron César a Cristo, un romano a un judio.

Como dije, Cristo evidenciaba que queria un reino
oculto, dentro del hombre. El liders zgo judio se sentia
amenazado por los pensamientos de Cristo. Su plan
era demasiado intrigante ¥ complejo para ellos, Su pro-
Pasito rompia todos los paradigmas existenciales. Por
e50, Cristo fue drdsticamente rechazado.

Algunos judios dicen hoy que Cristo era una persona fue-
rida v valorada en su epoca por la clipula judia. Sin em-
bargo, las biografias de Jests son claras 4 ese respecto. El
fue silenciado, hurlado, escu pido en el rostro v odiado,
aungue fuese amable, décil v humilde ¥ al mismo tiempo
pronunciase palabras chocantes, nunca escuchadas, Sus
palabras se volvieran demasiado perturbadoras para ser
analizadas, principalmente por aquellos que amaban el
poder v no eran fieles a su propia conciencia,

104 —

Cristo perturbaria el sistema politice

Il sindrome de Pilatos

la ctipula judia amenazd con denunciar a Pilatos al

gobierno de Roma si no condenaba a Cristo. Pilatos te-

nla un gran poder confenido por el Impet-ul} Rﬂmar?o*. de
vida v de muerte. Méas ain, era un politico mediocre,

negligente y socarron.

Al interrogar a Cristo, Pilatos no vio il'lj‘LlSl_'i:C]'é e.naEIP". PD;‘
w80, deseaba soltarlo, pero €l era d?l‘ﬁamddif [r‘ ?lﬂ T:;a
soportar el peso politico de esa decision, Asi, e 1g 52
presion de los judios. Sin embargo, para mostra‘r qlue -
tletentaba el poder politico, hizo una Iﬁrsa teatral 511_1{3&1" -
ial; lavo sus manos. Pilatos se escumlim lue_c;r:_r de hcl‘ :er;e
lavado las manos, El no sélo cometié un crimen {I.u.nd a
(Cristo sino también contra si mismo_. cgntra la tLdEI_Jdd na
su propia conciencia, Aquel que es mﬁef. 4 5u propia s}
viencia Hene una deuda impagable consigo misma,

[il sindrome de Pilatos ha recormido varios ISig].{JE vy mn’Fa-
minadeo algunos politicos, Es mucho mas falcﬂ esmndm_;e
detras de un discurso elocuente gue '.;sslunm' Con Jhunes, -
dad sus actos y responsabilidades 5uud les, El Smdmrrf
de Pilalos se caracteriza por la OIision, la F.:a_lsecla?. i
negacion del derecho, del dolor y de la historia del otro.

(‘risto era sequido por las multitudes, Por d::mde p‘asei-
ba habia un grupo de personas movidas por EL Las mu '-
titudes se aglomeraban a su alrededor. Eso causaba

grandes celos en la cupula judia,
Personas de todos los niveles se reunian ¥ tl'ata%?an de
gscuchar aquel hombre amable v al mismo tiempo
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instigante y decidido, Trataban de conocer los mist
rios de la existencia, anhelaban la transformacion in
ma, clandestina, que El proclamaba. '

Los relatos demuestran que, una vez, mas de cinco
hombres lo siguieron, otra vez fueron mas de cua
mil, sin contar las mujeres v los ninos”. Esto era
fendmeno social espectacular Probablemente nunca
hombre sin mayor apariencia o propaganda hubiese si
seguido de manera tan apasionada v calurosa por nus
merosas multitudes,

La capula judia estaba muy preocupada con el movis
miento social en torno de Cristo. Tenia miedo de que
El desestabilizase la simbiosis entre el liderazgo d
Israel y el Imperio Romano. Por eso, El tenia que sef
eliminado.

Los lideres judios no pensaron siquiera sobre el linaje
de Cristo, sobre sus origenes. No se preccuparcn en
interrogarlo honestamente, Para ellos, El no derramd
lagrimas, no tenia familia, no tuvo infancia, no sufrig,
no tejio relaciones, en fin, no tuvo historia. La dictas
dura del prejuicio anula la historia de las personas,
Cristo tenia que morir, no importaba quién fuese El

Cristo estremeceria cualquier sistema
politico donde hubiese vivido

A los lideres judios no les importd ensuciar sus manos
Juntando falsos testimonios. Lo importante era condes

1o

Cristo perturbaria el sistema pelition

fnarlo, Sin embargo, ningdn testimonio era coherente v,
por eso, no lograron argumenios plausibles para con-
denarlo®,

Son atipicas las paradojas que envuelven la historia
o Cristo, Nadie habld del amor como El al mismo
lempo, nadie fue tan odiado como El.

Il se entregd v se preocupd tanto con el dolor del ‘otro’,
y nadie se preocupé de su dolor. El fue herido y recha-
rado sin tener motivo para ello. Era tan docil, y no obs-
tante fue tratado con mucha vielencia. No queria el trono
politico, y fue tratado como si fuese el mas agresivo de
lns revolucionarios.

§i Cristo hubiese vivido en nuestro dias, 2E] también
habria sido una amenaza para el gobierno local? 25eria
rechazado drasticamente? Probablemente si. Aunque pre-
litiese el anonimato y no hiciese ninguna propaganda
te si mismeo, no lograria esconderse, 51, en aquella epo-
v, en la gue la comunicacion era restringida, que no
habia prensa, era sequido por multitudes, imaginémo-
nos en los dias de hoy

I'n la actualidad, la prensa escrita le sacaria en las
primeras paginas y los noticieros televisivos tendrian
un equipo de planta veinticuatro horas acompafian-
dolo. El serfa el mavyor fendmeno social y generaria
los hechos periodisticos mas importantes.

[in nuestros dias, la poblacion que lo seguiria podria
multiplicarse por diez, cincuenta, cien o mucho mas.
Imacgine cien mil o quinientas mil personas siguiendo-
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lo. Generaria un tumulto social sin precedentes. El go-
bierno local lo consideraria un conspirador contra el
sistema politico. Ademds de eso, el mismo comporta-
miento de Cristo de fratar de aislarse cada ves que se
sentia muy asediado, de ser muy sensible a las miserias
fisicas y siquicas, de estar siempre buscando aliviar el
dolor del otro, de tocar profundamente los sentinlientos
humanos y de no hacer pactos con cualquier lipo de
politico va provocaria gran incomodidad a cualquier
gobierno que, por mas democratico que fuera, posee
framas en sus bastidores.

Para algunos politicos, El seria condenado por la ame-
naza al regimen; para otros, por representar una ame-
naza a los provechos secundarios del poder. Cristo
sacudiria cualquier gobierno en cualquier época en
que viviese. Su deseo e liberar al hombre dentro de
si mismo ¥ su revolucién interior no serfan CONLpren-
didos por cualquier sistema politico,

El discurso-de Cristo
dejaria a la medicina
actual atonita ygocaris
en la mayorerisis
existencial del ser
humano



z crisis existencial generada

por el fin del espectaculo de la vida

La muerte fisica hace parte del ciclo natural de la vida,
pero la muerte de la conciencia humana es inacepta-
ble. S6lo la aceptan aguellos gue nunca reflexionaron
minimamente sobre sus consecuencias sicologicas y
filosoficas o aquellos que nunca sufrieron el dolor in-
descriptible de la pérdida de alguien que aman,

Es inaceptable el caos que desorganiza y reorganiza
la materia. Todo en el universo se organiza, se desor-
ganiza y se reorganiza nuevamente. Mas aun, para el
hombre pensante la muerte detiene el espectaculo de
la vida, produciendo la mas grave crisis existencial de
su historia. La vida fisica muere y se descaracteriza,
mas la vida sicologica clama por la continuidad de la
existencia. Tener una identidad, poseer el espectaculo
de la construccion de los pensamientos y tener con-
ciencia de si mismo v del mundo que lo rodea son de-
rechos personales, que no pueden ser alienados y
cambiados por dinero, por circunstancias y pacto so-
tial e intelectual alguno.
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Si Lllﬂi:l enfermedad degenerativa del cerebro o ur trag-
matismo craneal puede, a veces, comprometer profun-
damente la memaoria ¥ traer consecuencias dramaticas
a4 la capacidad de pensar, imagine las consecuencias
del caos de la muerte. En el proceso de descomposi-
cion, el cerebro es desmenuzado en billones de parti-
culas, destruyendo los mas ricos secretos que sustentan
la personalidad, los secretos de la historia de la exis-
tencia contenida en la memoria,

s inconcebible la ruptura del latir de 1a vida. Es inso-
portable la inexistencia de la conciencia, el fin de la
capacidad de pensar. La inteligencia humana no lo-
gra comprender el final de la vida, Existen dreas que
el pensamiento consciente jamas lograra comprender
de forma adecuada, a no ser en el campo de la especu-
lacion intelectual. Una de ellas es comprender el pre-
pensamiento, o sea, los fendmenos inconscientes que
forman el pensamiento consciente. El pensamiento no
pgede comprender el pre-pensamiento, pues todo
discurso sobre é] nunca serd el pre-pensamiento en si
sino el pensamiento va elaborado. r

Otra cosa incomprensible para el pensamiento es la
consciencia del fin de la existencia, F] pensamiento
nunca comprende la consciencia de la muerte como
‘final de la existencia”, 0 "nada existencial”, puesto
que el discurso de los pensamientos sobre 1a nada nun-
ca es Ila nada en si, sino la manifestacién de la propia
consciencia. Por eso, toda persona que piensa o come-
le actos de suicidio no tiene consciencia de la muerte
como fin de la vida. Los que piensan en el suicidio, de
hecho, no quieren matar la vida, terminar la existen-
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cia, sino "matar"” el dolor emocional, la angustia, el
desespero que sacude SUS emociones.

La idea de suicidio es una tentativa inadecuada y deses-
peracda de buscar trascender el dolor de la existencia,
v no el final de ella, Sélo la vida tiene conciencia de la
muerte. La muerte no tiene conciencia de si misma.
La conciencia de la muerte es siempre una manifes-
tacidn de vida, o sea, €3 un sistema intelectual que
habla sobre la muerte, pero nunca comprende la rea-

lidad en si.

La conciencia humana jamas llega a entender plena-
mente las consecuencias de la inexistencia de la con-
clencia, del silencio eterno. Por eso, todo pensador o
filésofo que intentd, como yo, comprender 1o que es el
fin de la conciencia, o el fin de la existencia, vivié un
angustiante conflicto intelectual.

Estudiaremos que el pensamiento de Cristo referente
al fin de la existencia tenia una osadia y complejidad
impresionante, El hablaba sobre la inmortalidad con
una seguridad increible,

La mayoria de los seres humanos nunca se preocupo
por comprender algunas implicaciones sicologicas v
filosoficas de la muerte, sino siempre se resistd inten-
samente a ella. ¢Por qué en todas las sociedades, has-
ta en las mas primitivas, los hombres crearon
religiones? El fuego, un animal, un astro, servian como
dioses para que los pueblos primitivos proyectaran los
misterios de la existencia. ¢Puede decirse que la nece-
sidad de una bisqueda mistica (espiritual) es sefial de
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debilidad intelectual, de fragilidad de la inteligencia
Iimmana? No, por el contrario, es sefial de grandeza
intelectual. Expresa un deseo vital de continuidad del
especltiaculo de la vida...

La filosofia y la posibilidad
de trascender a la finitud existencial

Mtuchos pensadores de la filosofta produjeron conoci-
m}ﬁnta sobre la metafisica para intentar cdmprender los
misterios que rodean la existencia. La metafisica es un
ramo de la filosoffa que estudia el conocimiento de la
realidad divina, por la razén, el conocimiento de Dios ¥
del alma (Descartes)’, en fin, investiga la naturaleza y el
sentido de la existencia humana. Grandes pensadores
como Arstoteles, Tomas de Aquino, Aqustin, Descartes'
Kax‘ft. hablamn-de_diferentes maneras ‘smbre la rnetal‘Is;i—r
cat, ¢Esos pensadores eran intelectualmente fragiles? iDe
nmglfm modo! Por pensar en la complejidad de la exis-
tencia, ellos produjeron ideas elocuentes sobre la nece-
sidad intrinseca del hombre de trascender sus limites y,
en clertos casos, superar la finitud de la vida, Muchos det
ellos hicieron de Dios uno de los temas fundamentales
de sus discusiones e indagaciones intelectuales.

,fmgusto Comte y Friedrich Nietzsche fueron grandes
lilésofos ateos. Sin embargo, es extrafio que estos dos
grandes ateos hayan producide, en algunos momentos,

Valery, Paul, 0 = i - '
1.’il?H.1I pensaments vive de Descarfes, Sao Paulo, Mading/EDUSE
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una filosofia con connotacitn mistica, Comte queria es-
tablecer los principios de una religion universal, una
religién positivista’, Nietzsche hablaba sobre la muerte
de Dios, sin embargo al final de su vida produjo "Asi
hablaba Zaratustra"”, una obra que tenia principios que
requlaban la existencia, tales como los proverbios de
Salom6n. Algunos ven en ese libro un esfuerzo de nlti-
ma hora por recuperar la creencia en la inmortalidad.
Nadie debe ser condenado por revisar su posicion inte-
lectual, pues desde el punto de vista sicologico y filoso-
fico hay una crisis existencial intrinseca en el ser
humane frente al final de la existencia.

La prensa divulgod que Darcy Ribeiro, uno de los gran-
des pensadores brasilenos, que siempre fue un ateo
declarado, pidit a sus intimos, momentos antes de su
muerte, que le diesen un poco de fe. éDicho pedido
reflejaba una senal de debilidad de ese valiente pen-
sador? {No! Reflejaba la necesidad universal e incon-
tenible de continuidad del espectdculo de la vida.

Hay enfermedades siquicas que generan una fobia o
miedo de la muerte, como el sindrome del panico y
determinados trastornos obsesive compulsives (TOC],
En el "pénico” ocurre un dramatico y convincente tea-
tro de la muerte. En él, hay una sensacion subita e
inminente de que se va a morir. Tal sensacion genera
una serie de sintormas sicosomaticos, come taguicardia,
aumento de la frecuencia respiratoria y sudoracion.

‘Comte, Angusto, Dizcirse sobre o espiring positiva. Porta Alegre, Clobo, 1975,
“Mietzsche, Friedrich, Assim falo Zatatustra. Lishoa, Guimaraes, 1977,
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Esos sintomas son reacciones metalolicas instintivas
que tratan de llevar al hombre a huir de la situacién

de riesgo, Mds ain, en el "panico”, esa siluacion de

riesgo es imaginaria, solo un teatro dramalico gue el
"yo" debe aprender a manejar Y. a veces, con la ayuda
de antidepresivos.

En los TOC, principalmente en dquellos que estan re-
lacionados a ideas fijas de enfermedades, suceden tam-
hién reacciones fobicas frente a la muerte, que aguf
también es imaginaria. En esos trastornos, sucede una
produccion de pensamientos de contenide negativo,
nho gerenciada por el "yo", conduciendo a la persona
4 tener ideas fijas que estd con cancer, que va a sufrir
un infarto, a tener un derrame, ete. Bl TOC y el sin-
drome del panico se dan en personas de todos los ni-
veles mtelectuales,

La experiencia imaginaria de la muerte en e] sin-
drome del panico y en los traslornos obsesivos ge-
nera una ansiedad intensa, desencadenando una
serie de sintomas sicosomaticos. Tales enfermeda-
des pueden y deben ser tratadas.

A pesar de haber enfermedades siquicas que gene-
ran una fobia enfermiza de la muerte, hay una fobia
legitima, no enfermiza, relacionada con €l final de
la existencia, que siquiatra v medicamento alguno
pueden eliminar. La vida solo acepta el tinal de si
misma si no estuviese cerca de ese fin, Si estuviese
proxima de ese fin, ella lo rechaza automaticamente
0, entonces, lo acepla si se convence de la posibili-
dad de superarlo.
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El hombre animal y el sicologico
no aceptan la muerte. El equivoco
intelectual del ateismo de Marx

Ni “el hombre animal o instintivo” y mucho menaos "el
hombre sicoldgico o intelectual” aceptan la muerte.
Cuando estamos corriendao riesgo de muerte, sea por
un dolor, una herida, la amenaza de un arma, un acci-
dente, "el hombre animal" surge con intensidad, se
agudizan los Instintos, el corazon se acelera, li:'ll fre-
cuencia respiratoria aumenta y surgen una senfe de
mecanismos metabdlicos para retirarnos de las situa-
ciones de riesgo en la vida. Cuando el hombre anirrlml
aparece, el hombre intelectual disminuye, o sea, rie-
rra las ventanas de la inleligencia, retrae la lucidez y
la coherencia. En ese caso, los instintos prevalecen

sobre el pensamiento.

Cada vez que estamos bajo una gran amenaza, aun-
que sea imaginaria, reaccionamos mucho ¥ pensanmos
poco. Vivimos en una sociedad enfermiza dnndei pre-
valece la competicion depredadora, el individualismo,
la crisis de dialogo, por eso creamos una fahrica de
estimulos negativos que cultivan el estrés del hombre
animal, como si él viviese continuamente bajo amena-
za de riesgo de vida, El hombre de las sociedades
modernas tiene mds sintomas sicosomaticos que las

tribus primitivas.

El hombre sicologico, mas que el hombre animal, no
acepta la muerte. El deseo de eternidad, de trascen-
der el caos de la muerte, es inherente al ser humanao,
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o ,ES fruto de una cultura, Como analizaremos, Cristo
tenia conciencia de eso. Su discurso sohre la eterni-
dad todavia es perturbador.

Los que esldn vivos elaboran muchos pensamientos
para tratar de reconfortarse frente a la pérdida de sus
s;?ies queridos, como: “&] dejd de sufrir"”, &l descan-.
50", "€l estd en un lugar mejor", Pero nadie dice: "el
dejo de existir”, El dolor de la pérdida de alguieﬁ es
una Icelehracién de la vida. Ella representa un testi-
molnm vivo del deseo irrefrenable del hombre de ‘se-
guir el especticulo de la existencia,

En un velorio, los familiares de la persona (ue murid
que generalmente representan la minoria, sufren mu:
cho, y los invitades, la mayoria, hacen terapia, ¢Coémo
ha CEI.I lerapia los invitados? Ellos tratan de interiorizar
y reciclarse frente a la muerte del otro, Se dicen unos
4 otros; "no vale correr tanto en la vida”, "no vale Ia
pena estresarse tanto™, "la vida es muy corta para lu-
char p}or cosas banales, después morimos ¥ todo que-
da ahi.." Esa terapia grupal no es coﬁden&ble sino
{que representa una revision saludable de la vicia. La

te_zrapla grupal en los velorios es un homenaje incons-
clente a la existencia,

El Fiese::r de superar el final de la existencia estd mas
alle% de los limites de las ideologias intelectuales

soclopoliticas. Uno de los mayores errores intelectua}j
lels.' de Carlos Marx fue haber tratado de crear una sa-
cledad predicando el ateismo como masificacién
cultural. Marx encaré la religiosidad como un proble-
ma para el socialismo, El era un pensador inteligente,
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pero por conocer poco los secrelos de la mente huma-
na, fue ingenuo. Tal vez nunca hava reflexionado con
mas profundidad sobre las consecuencias sicologicas y
lilosoficas del caos de la muerte. Si lo hubiese hecho,
habria comprendido que el deseo de superacion de la
finitud existencial es irrefrenable. El deseo de seguir
sonriendo, de pensar, de amar, de sonar, de proyectar,
tle crear, de tener una identidad, de tener una concien-
cia de st y del mundo estd mas alla de los limites de la
ciencia v de cualquier ideologia sociopolitica,

El hombre posee una necesidad intrinseca de buscar
a Dios, de crear religiones y de producir sistemas filo-
séficos metatisicos. Esa necesidad surge no solo como
intento de superar su finitud existencial , sino tam-
bién para explicarse a si mismo el mundo, el pasado,
ol futuro, en fin, los misterios de la existencia,

£l hombre es una gran pregunta que por millares de
afios busca una gran respuesta. El trata de explicar el
mundo. Méas atin, sabe gque explicarse a si mismo, es
el mayor desafio de su propia inteligencia. Vemos gue
pensar no es una opcion del hombre, sino su destino
inevitable. Es imposible interrumpir el proceso de la
construccion de pensamientos. Es imposible contener
la necesidad del hombre de comprenderse a si mismo
v el mundo que lo rodea. En la mente humana hay
una verdadera revolucién de ideas que no puede ser
detenida, ni siquiera por el control del yo.

En las proximas décadas, los pueblos socialistas, que
vivieron bajo la propaganda atea seran los mas reli-
giosos, los que mas buscaran la existencia de Dios.
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IéPm' que? Porque el socialismo tratd de eliminar alga
Ilndeslructible. Y parece que eso ya esta sucediendﬁ’-
m!‘,ensamente en Rusia, China. En China habia cineu-
millones de cristianos en la época en que el sacia]isr?;
mo fue implantado. Ahora, pasados tantos afios de pmi;
paganda atea, hay noticias extraoficiales que dicen que
haj,r mas de cincuenta millones de cristianos en aquel.
pais. Ademas de eso, hay millones ¥ millones de chi«'l
nos adeptos de otras distintas religiones, |

El deseo de trascender el final de la existencia no puede

detenerse. La mejor manera de propagar una religion es
tratar de destruirla. La mejor manera de incendiar el de-
sea del hombre de buscar a Dios Yy trascender el caos de
la muerte es tratar de destruir ese desen. |

La medicina como tentativa desesperada
por aliviar el dolor y prolongar la vida

La ansiedad por la continuidad de 1a existencia v la ne-
cesidad de mecanismos de proteccién frente a la fragili-
dad del cuerpo humano sumergio al hombre tantc: en
una buqueda mistica (espiritual) como también promo-
V10 Intensamente el desarrollo de la ciencia a lo largo de
la historia. '

L:::sl'pmduct(}s industriales incluyen mecanismaos de se-
guridad que revelan la ansiedad humana por la conti-
nuidad de la existencia, Los aparatos eldctricos ¥
electronicos tienen que poseer mecanismos de seguri-
dad para los usuarios. Los vehiculos incorporan cada
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vez mas sistemas de proteccidén para los pasajeros. La
ingenieria civil posee alta tecnologia no solo para pro-
ducir construcciones funcionales, sino seguras. En las
empresas, los mecanismos de sequridad son fundamen-
tales en las actividades del trabajo. Sin embargo, de
todas las ciencias que se vieron influenciadas por la
necesidad de continuidad y preservacion de la integri-
dad fisica y sicolégica del hombre, la medicina fue la
mas sobresaliente.

La medicina comprende un conjunto de otras ciencias:
la quimica, la biologia, la fisica, la biofisica, la matemati-
ca, etc., v ha experimentado un desarrollo fantastico. Evo-
luciond tanto como tentativa desesperada del hombre por
superar el dolor como por prolongar sus dias de vida.

Hay millones de voliimenes en las bibliotecas de me-
dicina, innumerables revistas médicas son ediladas
todos los meses, El conoecimiento se multiplica tanto
(ue cada vez surgen nuevas especialidades. Todos los
afios son descubiertas nuevas técnicas de laboratorio,
quirirgicas y nuevos aparatos gque dan soporte a los
diagnosticos. Diariamente son realizadas en el mun-
do mesas redondas, conferencias, congresos medicos
de todas las especialidades. ¢Por qué la medicina esta
pasando por un desarrollo explosivo? Porque el hom-
bre quiere aliviar el dolor desarrollar su calidad de
vida v prolongar su existencia,

La medicina es una ciencia poética. Los médicos siem-
pre disfrutaron de un gran prestigio social en toda la
historia de la humanidad, pues, aungue no lo perciban,
ellos se compenetran con las mas dramaticas necesida-
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des existenciales del hombre, la de aliviar el dolor Yy
continuar la vida, ;

Hay dos dramas existenciales demoeraticos, o sea, que

tocan a todo el mundo: el envejecimiento v el final de
la existencia, Por un lado, cientificos del mundo ente:-
o estan gastando lo mejor de su tiempo en descubrip
medicamentas. conocer el metabolismo celular, inves-
figar nuevos aparatos, Todas esas imvestigaciones pre-
tenden proporcionar nuevas técnicas y procedimientos
para diagnosticar enfermedades, prevenirlas, tratar-
las, asi ampliar la calidad de vida ¥ prolongar lo inevi-
lable, el final de la existencia,

Por otro, muchos investigadores estan produciendo nue-
vns/conuci_mientﬂs.pur medio dela medicing ortomolecular,
estefica, cirugia plastica, y buscan el rejuvenecimiento ¥
retardar lo inevitable: el envejecimiento.

Tanto la incontenible bitsqueda espiritual del hombre, a
lo largo de Ig historia, como el permanenie desarrollo de
la medicina son dos testimonios vivos de que en el fondo
del ser humano late el deseo ardiente por superar el dra-
ma del envefecimiento v del final de la existencia ¥, con-
secuentemente, continuar el espectdculo de la vida.

El discurso de Cristo sobre
el secreto de la eternidad

Luego de haber hecho esa exposicion, vamos a volver
4 nuestro personaje principal, Cristo, Quiero estudiar
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¢l impacto que sus palabras sobre la crisis existencial
tlel hombre v su propuesta sobre la superacion del caos
e la muerte provocarian en los dias actuales.

Vamos a imaginar a Cristo reaccionando, hablando, ex-
presando sus pensamientos en una sociedad que no tu-
viese ninguna cultura sobre el cristianismo. ¢éQué dice
Cristo sobre la crisis existencial del hombre? ¢éQueé tie-
ne que hablarnos sobre la continuidad del espectaculo
de la vida? éSus palabras sobre esos asuntos son (rivia-
les? ¢Perturbarian nuestros pensarnientos? £5u pensa-
miento sobre el final de la existencia se acerca a los
pensamienios de los intelectuales?

Cristo dice palabras poco comunes, inéditas, capaces
de sacudir tanto los cimientos de los cientificos de la
medicina como de la religiosidad humana. Antes de res-
ponder fales preguntas, vamos a rescatar algunas ca-
racteristicas de Cristo. El poseia un estilo de vida que
rondaba con lo paraddjico. De un lado, se exponia pu-
blicamente vy de otro buscaba, siempre que podia, el
anonimato. Ademas de eso, le gustaba hablar en terce-
ra persona. Decia que hacia las obras, pronunciaba pa-
labras v ejecutaba la voluntad del Padre™. ¢Por que usaba
la tercera persona en su argumentacion? Por varios mo-
livos, de los cuales destacaré tres. Primero, debideo a la
cuestion de la trinidad, un asunte complejo que la cien-
cia no tiene cormo discutir. Sequndo, porque no le gus-
taba ostentar. Tercero, porque en sus biografias hay
indicios claros que expresan que El conocia la facili-
dad con que distorsionamos la interpretacidn. Por eso
afirmaba que la fidelidad del testimonio de alguien te-
nia que ser confirmada por dos personas®,
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Ademas de eso, Cristo no imponia sus ideas, sino que
las exponia. No presionaba a nadie a sequirlo, tan sélo.
lo invitaba. Estaba contra el autoritarismo del pensa-
miento, por eso trataba continuamente cle abrir las ven-
tanas de la inteligencia de las personas para que
reflexionaran sobre sus palabras. Resumiendo, a Cris-
to no le gustaba aparentar, conocia las distorsiones de
la interpretacion, era elegante en su discurso y abierto

cuando exponia sus pensamientos, Ahora necesitamos

Investigar su hiografia y conocer otras particularida-
des de su personalidad.

Cristo era flexible y blande en los asuntos que trataba,
aungue en algunos puntos fue extremadamente de-
terminado. Entre esos puntos se destaca lo que pensa-
ba sobre la conlinuidad de la existencia v sobre la
eternidad.

Respecto de la continuacion del espectaculo de la vida
era incisivo. No dejaba margen de duda sobre su pen-
samiento. Y, digase de paso, su pensamiento era
osadisimo, En este asunto dejaba el discurso en tercera
persona de lado v expresaba claramente que tenia el
secreto de la eternidad. Hablaba que la vida eterna pa-
saba por El Dice: “Quien cree en mi, aungue muerq,
vivira“". “Yo soy el pan vivo que bajé del cielo. Si al-
guien come de ese pan vivird para siempre"<, Pronun-
cit muchas palabras semejantes a estas, que son poco
comunes y poseen una dimension indescriptible.

El no dijo que si las personas obedecian las reglas de
comportamientos o doctrinas religiosas tendrian la vida
eterna, iNo! Los textos son claros, El concentrd en El
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mismo el secreto de la eternidad. Dijo que si alguien
crevese en El v lo siente interiormente, esa persona
tendria la vida eterna, la vida inagotable e infinita.
éQuién produjo un discurso como ese en la historia?

De todos los hombres que brillaron por sus inteligen-
cias, nadie fue tan atrevido en sus pensamientos comao
Cristo. De todos aquellos que fundaron una religion,
una corriente mistica o una filosofia metafisica, nadie
tuvo la intrepidez de producir palabras semejantes,
como las que El profirid en primera persona.

Al investigar el pensamiento de Crista verificamos que
El realmente no hablaba de una religion mas o de una
corriente de pensamiento. IHablaba de E1 mismo, dis-
curria sobre su propia vida y el poder que El manifesta-
ba que ella contenia! Llegt hasta expresar que El era
“gl camino, la verdad y la vida"*. Al proferr esas pa-
labras, atribuyo a si mismo el camino, para llegar a la
verdad en sus amplios aspectos y el camino para con-
segulr una vida eterna.

Nosolros estamos sicoadaptados a las palabras de Cris-
to, por eso no nos sentimos perturbados con ellas. Los
escribas v fariseos sablan lo que ellas significaban, por
eso gquedaron profundamente perturbadoes. Existieron
distintos profetas a lo largo de tantos siglos, pero nunca
alguien se atrevio a decir lo que aquel carpintero de
Nazaret manifestd. Quedaron perplejos frente a su dis-
curso en primera persona. A pesar de vivir bajo la dic-
ladura del prejuicio v de ser intelectualmente rigidos,
tenian absoluta razén en quedar perplejos. Las pala-
bras que El profirid son serisimas. Aquel que nacié en
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un pesebre se puso como la fuente de la vida inextin.
quible, la fuente de la eternidad, la fuente de la verdad.
eChuién es ese hombre?

Las limitaciones de la ciencia

vy la postura de Cristo como fuente
de la verdad esencial

Un area de conocimiento sdlo gana el status de ver-
dad cientifica cuando comprueba los hechos y prevee
fenomenos, Si decimos que el cigarrillo perjudica la
salud, necesitamos probar que los fumadores contraen
determinadas enfermedades como cancer de pulmén
y enfermedades cardiovasculares. Una vez probados
los hechos, podemos prever fendmenos, o sea, pode-
mos prever que los fumadores tienen mas posibilidad
de adquirir esas enfermedades que los no fumadores.

Al comprobar los hechos y prever fendmenos, el cono-
cimiento, principalmente en las clencias fisicas v bio-
lbgicas, deja de ser un mero conocimiento y pasa a
ganar status de verdad cientifica. Pero aquf hay un
problema filoséfico serio que muchos no comprenden.
Lina verdad cientifica no alcanza jamads la verdad esen-
cial. Un millon de pensamientos sobre un tipo de cén-
cer de pulmon causado por la nicotina (verdad
cientifica) no es cancer en si (verdad esencial o real),
sino apenas un discurso cientifico sobre él. Desde el
punte de vista filosdtico, la verdad cientifica (ciencia)
busca la verdad real (esencial), pero jamas la incorpo-
ra. Otra ejemplo; si producimos un millén de ideas
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sobre un objeto de madera, todas esas ideas podran
definir y describir la celulosa contenida en la madera,
pera la madera contintia siendo la madera y las ideas
contintan siendo meras 1deas.

La interpretacion de un terapeuta sobre la ansiedad
e un paciente no representa la esencia de la energia
ansiosa del paciente, sino un discurso sobre ella. La
interpretacion esta en la cabeza del terapeulta, pero la
ansiedad esta en la emocion del paciente, por tanto,
amhbos estin en mundos diferentes.

Sé que muchos lectores pueden estar confundidos con
lo que estoy diciendo, pero lo que guiero mostrar es
que la discusién filosofica sobre lo que es la “verdad”
ha recorrido varios siglos. Yo misma, hace mas de diez
anos, produje una teoria filosofica sobre lo que es una
verdad cientifica, cual es su relacion con la verdad
esencial, como se construyd en la mente humana, hasta
dénde es relativa, cudles son sus limites, alcances y
logica, Todas esas cuestiones son muy complejas ¥ no
entraré en detalles en este libro. Pero, lo que quiero
enfatizar al exponer este asunto, es que respecto de la
verdad, Cristo se puso en una posicion que la ciencia
jamds podra alcanzar,

Cuando Cristo dijo que era el camino, la verdad y la
vida, fue tan perturbador que se identificé como la pro-
pia verdad esencial, como la propia esencia de la vida.

1, no dijo que posela la verdad académica, o sed, que
poseia un conjunto de conocimientos, de ideas y de pen-
samientos verdaderos, sino gque El mismo era el camino
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que conducia a la fuente de verdad esencial, el caming
que alcanza la propia esencia de la vida. 2Qué vida era
esa? La vida eterna, interminable e ]

A e Inagotable que El
decia poseer, 2 v

Al de:f_'jr estas palabras, se mostraba como alguien que
pos€la una naluraleza que estaba mds allad de los limi-
tes de lo que es propiamente humano. El se mostraba
como hijo de Dios, como autor de la existencia, como
arquitecto de la vida o cualquier otro nombre fque se
pueda dar. Su discurso fue impresionante,

Como veremos, a Cristo le gustaba decir que era hijo
del hombre, El apreciaba su condicién humana, sin
embargo en algunos momentos aquel hombre mostra-

ba otra faceta, por medio de la cual Bl reivindicaba su
divinidad, -

Como seres humanos, tenemos muchos limites, Nin-
fguno puede decir de si mismo que es “el camino. la
verdad y la vida", Ninguno que sea meramente Il'm-
mano, mortal y finito puede decir que posee en si mis-
mo la eternidad. Todos somos finitos fisicamente. Todos
somos limitados temporal y espacialmente. iComo
Puede una pequedia gota liegar a ser una fuente de
agua? Lo que ningun hombre se atreve q decir, a no ser
que estuviese delirando, Crislo lo dijo con la mas in-
creible elocuencia.

Té:lnenms limitaciones en la organizacion de los pensa-
mientos, que son construidos a partir de los parametros
qu.e} lenemos en la memoria. El fin v el infinilo son
pardmetros incomprensibles e intangibles por la inteli-
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gencia humana. Piense en lo que es el fine intente es-
cudrifiar en lo que es el infinito, Ya perdi noches de
sueno pensando en esos extremos. La existencia huma-
na transcurre dentro de un peguefto paréntesis de efer-
nidad, La vidae humana es sélo una pequenda gota
existencial en la perspectiva de la eternidad...

Nuestros pensamientos estan en un pequeilo interva-
lo entre €l principio v la eternidad. La ciencia trabaja
dentro de los intervalos de tiempo, sean enormes ¢
extremadamente pequenos, Sin el parametro de tiem-
po no hay ciencia, 51 estudiar aguello que transcurre
en los intervalos de tiempo es sofisticado, irnagine es-
tudiar los fenémenos que estan mas alla de los limites
del tiempo, que transcurren en la eternidad. Uno de
los motivos por los que la ciencia ha sido timida y ne-
gligente en investigar la inteligencia de Cristo es que
sus pensamientos tratan asuntos que extrapolan los
parametros de la ciencia.

3Qué puede decir la ciencia respecto a los pensamien-
tos de Cristo sobre la eternidad? iNada! La ciencia por
producirse dentro de los intervalos de tiempo, no tie-
ne come confirmarlo ni rechazarlo.

Si estudiar la propia existencia ya es una larea com-
pleja, lcomo serd posible que la ciencia discurra sobre
la autoria de la existencial Podemos discurrir teorica-
mente sobre los origenes del universo, sobre los agu-
jeros negros, la teoria del "Big Bang”, pero no tenemos
recursos intelectuales para discurrir sobre el “origen
del origen’, la "causa de las causas”, aquello que esta
antes del inicio, la fuente primera. El pensamiento
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puede estudiar los fendmenos que estan en el pre-pen-
saﬁﬂiento. 51, pero el pensamiento sobre el pre-pensa-
miento, como dije, serd siempre el pensamiento, ¥ no
el pre-pensamiento en si.

S_i esWdiar fenomenos observahles, posihleé de inves-
tigacion y aplicacion metodaolégica va es una tarea ex-
tenuante para la ciencia, iimagine indagar aquello que
elsté mas alla de los limites de la observacion! Si la
ciencia malentiende los fendmenos de la vida, écémo
pulede entender aquellos que trascienden el fin de la
g}ﬂstencia? De hecho, la ciencia tiene limitaciones para
nmvestigar los complejos pensamientos de Cristo sobre
la eternidad v la superacién de los casos de muerte.
Tales pensamientos entran en esta esfera de la fe,

El discurso de Cristo sacudiria
los fundamentos de la medicina

A pesar de que la ciencia no tiene condiciones para
EStlldiair't?.'l contenido del discurso de Cristo v del po-
der que El manifestaba tener, ella, como comenté, no
esta con las manos amarradas. Todavia puede investi-
gar algunas areas importantes de su inteligencia; pue-
de estudiar su coraje v osad{a para decir palabras poco
mrgunes ¥ el choque sicosocial de esas palabras; pue-
cile investigar si sus ideas son coherentes con su histo-
ria; puede analizar como Ll rompia las normas de la
inteligencia y administraba sus pensamientos en los
momentos de tensidn; puede estudiar cudles son las
metas fundamentales de su escuela de la existencia.
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Imagine a Cristo caminando por las calles, por los acon-
tecimientos sociales, por las festividades y por los con-
gresos de medicina, hablando con elocuencia, como
hacia en su época, que por intermedio de L1, el hombre
podria superar el fin de la existencia e ir al encuentro
de la eternidad, Su valentia era sin precedentes. El ha-
blaba con una increible determinacion sobre temas que
pocos se atreverian a tocar

Imagine a Cristo interviniendo en las conferencias me-
dicas v exclamando gue El es la resurreccion y la vida*.
Si, Bl escandalizaria a los siquiatras y sicoterapeutas con
la propuesta de una vida interior gque produce un placer
pleno e inagotable, imagine cémo no escandalizaria a
los médicos v a los clentificos de la medicina, que lu-
chan para prolongar la vida humana, aunque sea por
aleunos dias v meses, con su propuesia sobre una vida
eterna, una vida sin enfermedades y miserias.

Ante el discurso de Cristo, algunas preguntas invadi-
rian la mente de los cientificos v de los meédicos mas
licidos. éComo es posible trascender el inevitable y
dramatico caos de la muerte? ¢dComo es posible reor-
ganizar la identidad de la conciencia después que la
memoria se destruye en billones de particulas en la
descomposicion del cerebro? ¢Cémo es posible lener
una existencia en la que no se conciba el envejecl-
miento? :Qué tipo de naturaleza tendria que tener el
ser humano para poseer Una existencia gue se Teno-
varia y se perpetuaria eternamente? 2Como la memo-
ria v la construccion del pensamiento se renovarian
en una historia sin fin? El discurso de Cristo, cierta-
mente cambiaria la compleja v al mismo liempo limi-
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tada medicina, que puede hacer mucho por alguien
que estd vivo, pero no puede hacer nada por aguel
que estda muerto.

Iodas esas preguntas provienen de una existencia fini-
ta cuestionando una existencia infinita, por lo tanto,
posee innumerables dudas y limitaciones. Entretanto,
el cuestionamiento de lo finito sobre lo infinito, de Io
temporal sobre lo eterno, aungue limitade, es un dere-
cho legitimo del hombre, un derecho muy personal de
la expresion del pensamiento, pues la vida clama por la
continuidad.

Cristo era tan decidido en esa cuestion que llego a
usar una metafora que escandalizd a muchos en su
época. IDijo que quien comiese de su carne y behiese
de su sangre tendria la vida eterna®™, Las personas
quedaron asombradas con el coraje de aquel hombre
al proferir tales palabras. Pensaron que Fl estaba ha-
blando de su carne y sangre fisicos. Pero, El hablaba
sobre la incorporacion de otra naturaleza, de una na-
turaleza eterna. iQué propuesta tan intrigante!

Sus opositores le decian que no dejara sus mentes en
Suspenso, sino que dijese claramente lo que El era®.
La alta sociedad inlelectual de Jerusalén hacia gran-
des debales para descubrir su identidad. Hasta las per-
sonas sin cultura discutian entre si sobre su origen.
Los propios discipulos quedaban perturbados con su
discurso y preguntaban quién era el maestro a quien
ellos seguian®. Ellos habian dejado todo para sequirlo
y cuanto mas andaban con El, mas percibian que no
lo conocian,
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El hombre siempre necesitdo una religion como ancla
del futuro, con el objeto de trascender a la muerte, y
siempre necesito la medicina como ancla del presente,
con el objeto de retardar la muerte, Ahora viene alguien
diciendo palabras nunca oidas sobre la superacion del
fin de la existencia v sobre la inmersion en la eterni-
dad. Y todo se complicaba més porque al mismo tiempo
en que El decia con osadia y determinacion, palabras
poco comunes sobre la eternidad, huia de la fama v de
la ostentacion,

La intrepidez de Cristo era tan impresionante que El
se colocaba por encima de las leyes fisico-quimicas.
Llego a expresar que "los cielos y la lierra pasardn,
mas mis palabras no pasaran™?,

El universo tiene billones de galaxias. El pasa conti-
nuamente por un proceso de organizacion, caos y reor-
ganizacion. Estrellas nacen v mueren conlinuamente.
De aqui & algunos millones de anos el sol dejara de
existir. Los astronomos miran para el cielo v, en cada
direcciom, contemplan un "cielo de enigmas’. Ahora,
ven un hombre que, maés alld de decir que posee el se-
creto de la eternidad, expresa que el contenido de sus
pensanuentos tiene una estabilidad que todo el univer-
50 o posee. El universo se sumerge en el cacs, pero El
dice que sus palabras traspasan el caos fisico-quimico
y que su vida estaba mas alla de los limites del tiempo v
del espacio. Tales afirmaciones son impresionantes,

Einstein era un admirador de Cristo, No obstante, si
¢l hubiese vivido en aquella época, ciertamente el dis-
curso de Cristo dejaria sus cahellos mas enmarafiados

....... 137




Andlisis de la Inteligencia de Cristo

de lo que estan en su famosa foto... El discurso de El,
superaba los parametros de la [isica, por eso no podria
ser explicado por la inteligente teoria de la relatividad.

La personalidad Unica de Cristo:

grandes gestos y comportamientos
sencillos

Crister dijo palabras inimaginables, gque estan mds alla
de los limites de la grandeza, ambicionados por el hom-
bre. Pero, lo que era interesante es que E) tenia racioci-
nio coherente, organizacion de ideas y conciencia critica,
iComo no admirar la osadia de sus pensamientos y la
determinacion de su inteligencia! Por eso, reitero, estu-
diar su inteligencia; es, hasta para los ateos, un desafio
mtelectual placentero, una invitacion a la reflexion, No
€5 por acaso (ue sus pensamientos han traspasado los
siglos y las generaciones.

Lo que es mas perturbador es que la personalidad de
Cristo se equilibra entre los extremos «como el péndulo
de un reloj. Z2Como puede alguien hablar sobre la eter-
nidad y al mismo tiempo no buscar algin acto para di-
vulgarse? Cualquier persona que juzgara tener tal poder,
desearia como minimo, que el mundo gravitara en tor-
no de si, desearia que la humanidad se doblegara a sus
pies, ﬂ.lgupns de sus intimos estaban confusos por el
hecho de El decir y hacer tantas cosas y, al mismo tiem-
po, necesitar continuamente estar solo. Ellos rogaban
para que El se manifestara al mundo, para que el mun-
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do 1o contemplara, lo admirara®. Tal vez hasta quisie-
ron que €l Imperio Romano se rindiera ante EL

La légica de los discipulos era que los actos deberian
ser hechos en publico para sacar el méaximo provecho
de ellos. Esta era una logica politica. Mientras que, la
logica de Cristo era diferente e interesante. El habla-
ha en piblico, pero con frecuencia practicaba sus ac-
tos sin alarde.

El realizaba actos admirables y enseguida se escon-
dia en las acciones sencillas, Hablaba sobre un po-
der sin precedentes, pero al mismo tiempo caminaba
por las vias de la humildad. Transmitia pensamien-
tos que tenian grandes implicaciones existenciales,
pero no obligaba a nadie a seguirlos, simplemente
los exponia con elegancia e invitaba a las personas a
reflexionar sobre ellos. Proclamaba poseer una vida
infinita, pero, al mismo tiempo, tenia inmenso deseo
de tener amigos finitos®... Frente a eso, es dificil no
concluir gue su comportamiento rompiera con los
paradigmas ¥ huyese de los patrones previsibles de
la inteligencia humana.

;Qué actos de Cristo eran mas admirables: los peque-
fios 0 los grandes? Muchos dicen que los grandes. Para
mi, los pequenos son tan elocuentes como los gran-
des. 2Quién es ese Cristo? Es dificil comprenderlo.

Cristo objetivaba que el hombre fuese un ser alegre,
plenamente satisfecho y que viviese una vida intermi-
nable, infinita, sin limites de tiempo. Su propuesta,
aunque muy atrayente, deja a la ciencia perpleja, Que-
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rer o rechazar tal propuesta, es un asunto intimo, per-
sonal, que no depende de la ciencia,

Cristo hablaba sobre una musica que todos querian y

quieren danzar. Sin embargo, las caracteristicas de sg

inteligencia estdn siempre sorprendiéndonos, Ellas son
capaces de sacudir los cimientos del hombre del ter-
cer milenio y conducirlo a repensar en su historia, en
Sus proyeclos y en su comprension del mundo.
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compleja escuela de la existencia

La escuela de la existencia es la escuela de la vida, de
los eventos sicoldgicos v sociales. En la escuela de la
existencia escribimos nuestras historias particulares.
Esa escuela penetra en el interior de nuestra existen-
cia: en nuestros sueiios, expectativas, proyectos socio-
profesionales, relaciones sociales, frustraciones,
placeres, inseguridades, dolores emocionales, crisis
existenciales v en todos los momentos de valentia, tran-
quilidad y de ansiedad que poseamos. La escuela de
la existencia envuelve toda la trayectoria de un ser hu-
mano, Se’inicia en una vida intrauterina v termina en
el ultimo suspiro de la existencia.

Ella envuelve no solamente los pensamientos y las
emociones gque manifestamos socialmente, sino tam-
bien el cuerpo de los pensamientos y las emociones
represadas dentro de cada uno de nosotros, Envuelve
las lagrimas no derramadas, los temores no expresa-
dos, las palabras no verbalizadas, las inseguridades
neo comunicadas, los suenos silenciosos.
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La escuela de la existencia es mucho mas compleja
sofisticada que la escuela clasica {educacional). En |
e:sc:uela cldsica nos sentamos alineados; en ella, i
IIZIHE‘I:.l[E!I, s0mos frecuentemente receplores pasivos de
conocimlento, ¥ el conocimiento que recibimos tieng
pocs relacion con nuestra historia, si mucho, tiene
Iaclr{n ton nuestra prolesion. En la escuela de Ja eﬁsi
telnma. no obstante, todos los eventos lienen relacion
directa con nuestra historia,

En la escuela clasica tenemos que resolver los proble-
mas de la matematica; en la de 1a existencia tenemos
que.res-.culver los problemas de la vida, En la escuela

clasica aprendemos las reglas gramaticales; en la de.
lal existencia tenemos que aprender el dificil arte de

dialogar. En la escuela clasica tenemos que aprender

ﬁle){plf:rar el mundo en que estamos, o sea, el peque-

I?m‘ atomo de la quimica y el inmensa espacio de la

fisica; en la de la existencia tenemos que aprender a

explorar los territorios del mundo que somos, Por lo

tanto, la escuela de la existencia incluye la clésica v

va mucho mas allg de ella,

Uno de los mavores errores educacionales de la es-
cuela clasica es no tener coma meta fundamental el
plreparar & los alumnos para vivir una sinyosa existen-
cia. La mejor escuela cldsica es aquella que construye
un puente solido con la escuela de la vida, Buena par-
te de las escuelas clasicas se vuelven un paréntesis
dentro de la escuela de la existencia, no habiendo co-
municacion entre ellas. En una escuelg clasica cerra-
da, los alumnos estan presos en una burbuja, en un
circulo educacional, sin "anticuerpos" intelel:tuales
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para superar las contradicciones de la existencia y
madurar multifocalmente la inteligencia.

Ellos incorporan el conocimiento, pero raramente se
vuelven ingenieros de ideas. Se vuelven profesiona-
les, pero pocos conocen la ciudadania y expanden la
conciencia critica,

En la escuela de la existencia, la vejez no significa
madurez, los titulos académicos no significan sabidu-
ria, el éxito profesional no significa disfrutar del pla-
cer de vivir. En ella, los pardmetros son més complejos,

Las caracteristicas de la escuela
de la existencia

La escuela de la existencia de Cristo poseia raras ca-
racteristicas. No es una escuela de pensamiento, filo-
sofica, de reglas de comportamiento, de enseflanza
religioso-moralista v tampoco de perfeccionamiento de
caracter. El proyecto de Cristo era mucho mas com-
plejo y ambicioso.

Las biografias de Cristo revelan que El no buscaba
reformar al hombre, sino producir una transforma-
cion en su interior, reorganizar intrinsecamente su
capacidad de pensar y vivir emociones, Cristo busca-
ba producir un nuevo hombre. Un hombre solidario,
tolerante, que supera las dictaduras de la inteligen-
cia, gque se vacuna contra la paranoia del individua-
lismo, gque aprende a cooperar mutuamente, que
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aprende a conocerse, que considera el dolor del otro;
que aprende a perdonarlo, que se interioriza, que
piensa en si mismo, gque se coloca como aprendiz de-
lante de la vida, que desarrolla el arte de pensar, que
expande el arte de escuchar, que perfecciona el arte
de la contemplacion de lo bello. Esas caracteristicas
seran estudiadas en los capitulos posteriores, Seria
muy hueno si pudiéramos grabarlas para entender
mejor su proyecto.

Creo que nunca nadie ha tenido un proyecto tan au-
daz y ambicioso como el de Cristo. Antes de El existie-
ron algunas escuelas en Grecia. La Academia de
Platon, el Liceo de Aristoteles, las escuelas post-
socralicas. Sin embargo ninguna posela un proyecto
tan ambicioso v sugestive como la escuela de la exis-
tencia de Cristo. Es dificil dejar de reconocer la di-
mension de su proposito v como era un maestro  de
amor especialista en liberar la inteligencia de las per-
sonas gue convivian comn El. Al investigarlo, conclui-
mos que El no gqueria mejorar al hombre, sino cambiar
su naturaleza intrinseca®’.

Lz dilicil dar un nombre al proyecto de Jesis, Algu-
nos pueden llamarlo de propdsito o de plano. No im-
porta el nombre que se le de. Lo importante es que
podamos comprender que su provecto era complejo,
sofisticado, audaz, multifocal, siendo a veces como
un hospilal que trataba las miserias humanas y tam-
bién las mas ocullas. Tal vez por eso a El se le tenga
como “médico” que trata los males interiores®. Otras
veces, El es como un restaurante v como una fuente
de sentido existencial, que suple las necesidades hu-
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manas y produce placer. Tal vez, por eso cuidaba del
hambre fisica de los que lo seguian y se mostraba
como el "pan de la vida", que suple las necesidades
intimas de la emocion v del espiritu humano™. Y aan
ofras veces, ese proyecto era como una escuela que
buscaba transformar al hombre, desarrollar su inteli-
gencia y modificar su manera de pensar®. Tal vez por
eso El se mosiraba coma el mesias, el maestro que
abre las ventanas de la mente y conduce al hombre a
pensar en otras posibilidades™,

Debido a la definicidn amplia de la escuela de la exis-
tencia que di en el tépico anteror, llamaré a ese proyecto
la escuela de la existencia de Cristo". La escuela de
(risto flene caracteristicas inusitadas, peculiares, miste-
riosas, dificiles de ser comprendidas. A continuacion, haré

. un comentario sobre algunas de esas caracteristicas.

El ambiente de la escuela de la existencia

La escuela de la existencia de Cristo tenia muchas dife-
rencias frente a una escuela clasica. No tenia muros ni
espacio fisico definido, Se levantaba en los lugares me-
nos clasicos: en el desierto, en la orilla de la playa, en
los montes, en las sinagogas judias, en el atrio del tem-
plo de Jerusalén, en el interior de las casas. Se levanta-
ba también en las situaciones menos clasicas: en las
cenas, en las fiestas, en una conversacion informal.

Jestis no tenia prejuicios. El hablaba en cualquier am-
biente con las persenas. No perdia oportunidad para
llevar al ser humano a interiorizarse. Por donde pasa-
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ba, actuaba como maestro e iniciaba su escuela. En ella
no habia mesa, pupitre, tablero, tiza, computador o téc-
nica pedagogica. Su técnica eran sus propias palabras,
sus gestos y sus pensamientos, Su pedagogia era su
historia y la manera como abria las venianas de la inte-
ligencia de sus discipulos. El titulo de maestro de los
maestros de la escuela de la existencia es merecido,

Aunque Cristo no tenia prejuicios contra el ambiente.

para predicar sus palabras, parece que preferia lugares
abiertos. Muchas veces el cielo fue el techo de su es-
cuela. Las personas se sentaban a su alrededor para
oirlo. Al aire libre El predicaba sus palabras. Cierta-
mente, en algunas oportunidades, hablaba en voz alta,
debido al nimero de personas reunidas a su alrededor

Cristo se mezclaba con sus alumnos, entraba en la his-
toria de ellos. No habia un abismo entre el maestro Y
sus alumnos. Las historias de ellos se cruzaban. Por in-
termedio de ese vivir intimo y abierto El los conquista-
ba y conocia las angustias y necesidades de cada uno®™.
Aprovechaba cada circunstancia, cada momento, cada
error y dificultad de ellos para llevarlos a pensar y reor-
ganizar sus histonas,

La ausencia de jerarquia en la escuela
de la existencia: el ptblico

En la escuela de Cristo no habia reyes, politicos, intelec-
tuales, iletrados, moralistas e inmorales. Todos eran sim-
plemente lo que siempre fueron, o sed, seres humanos.

4
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Ninguno estaba un milimetro encima o debajo de algu-
no. Todos poseian una relacién fraternal de igualdades.
Sus biografias evidenciaban de forma clara que El re-
chazaba rotundamente cualguier tipo de discriminacion.
En el proyecto de Cristo todos poseian la misma digni-
dad, no tenian jerarquia,

Es rarisimo encontrar un lugar en donde las personas
no sean clasificadas, sea por la condicion financiera,
intelectual, estetica, fama o cualquier otro tipo de
parametro, El hombre facilmente vive la dictadura del
que diran, Una de las mds drasticas y destructivas en-
fermedades de la humanidad es la dictadura del pre-
juicio. Ella inmoviliza la inteligencia y genera toda
suerte de discriminacion, La discriminacion arrancéd
lagrimas, cultivd la injusticia, distorsiono el derecho,
fomentd el genocidio ¥ muchas otras formas de viola-
cion de los derechos humanos.

Para el maestro de los maestros, ninguno es indigno 'y
desclasificado por cualquier condicion y situacion. Una
prostituta tiene el mismo valor gque un moralista. Una
persona iletrada vy sin ningan tipo de cultura formal
tiene el mismo valor que un intelectual, que un versa-
do escribano. Una persona excluida tiene el mismo
valor que un rey.,

Cristo estaba tan en contra de la discriminacion que
hacia que los moralistas de su época se impresionaran
ante sus palabras. Tuve el coraje de decir a los fariseos
que los corruptos recolectores de impuestos v las pros-
titutas los precederian en su reino®. ¢Cdmo es posible
que los corruptos vy las prostitutas precedieran a los
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lariseos tan famosos v moralistas? Por la capacidad de
despojo de si mismos y colocarse como aprendices en
su maravillosa escuela.

Los recolectores de impuestos eran odiados y las pros-
titutas eran apedreadas en la época. Aun asi, el pro-
yecto trascendental de Cristo entusiasma a la sicologia
humanista. En El todos se vuelven indistintamente se-
res humanos. Nunca alguien consideré tan dignas las
personas tan indignas. Nunca alguien exalté tanto a
las personas tan despreciadas, Nunca alguien incluyé
fanto a las personas tan excluidas.
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(/risto despertaba la sed del saber -
El bueno y excelente maestro

No debemos considerar a Cristo como un pobre infeliz
v sufridor. Ese titulo no lo dignifica. El no era fragil,
sino que poseia una fuerza impresionante, 51 hay al-
guien (ue posela un coraje poco comun, erd Crislo. El
no se ocultaba ni aun cuando enfrentaba serios ries-
gos de vida. Tuvo la intrepidez de enfrentar un mundo
totalmente contrario a su pensamiento. Tuvo la osadia
para enfrentar los ambientes piblicos mas hostiles, la
determinacion de enfrentar sus propios miedos y an-
gustias, Predico en los territorios de sus mas ardientes
opositores™. Antes de ser crucificado, corri¢ serios ries-
gos de sufrir politraumatismos por apedreamiento.

El no actuaba inconsciente e inconsecuentemente,
pero tenia conciencia de las consecuencias de sus pa-
labras v de las metas que gueria alcanzar, Combinaba
la humildad y la tolerancia con la osadia y determina-
cion. Le gustaba provocar la inteligencia de las perso-
nas y mostrar el radicalismo de ellas.



Anallsis de la Intelidencia de Cristo

Cristo era un maestro cautivante. Muchos corrian
para oirlo, para ser instruidos por El. Era diferente
de la gran mavoria de los demas maestros, iguales a
los de la actualidad, que transmiten el conocimien-
to sin placer ¥ desafio, transmiten el conocimiento
listo, acabado y despersonalizado, o sea, sin comen-
tar los dolores, frustraciones y aventuras que los pen-
sadores vivieron mientras lo producian, Tal
transmision no estimula la inteligencia de los alum-
nos, no los sorprende, no los convierte en ingenie-
ros de ideas.

Un buen maestro posee elocuencia, pero un exce-
lenle maestro posée mas que eso; posee la capaci-
dad de sorprender a sus alumnos, incitarles la
inteligencia, Un buen maestro transmite el conoci-
miento con dedicacidn, mientras que un excelente
maestro estimula el arte de pensar. Un buen maes-
tro busca a sus alumnos porgue quiere educarlos,
pero un excelente maestro les inspira tanto la inteli-
gencia que es buscado y apreciado por ellos. Un
buen maestro es valorizado y recordado durante el
tiempo escolar, mientras que un excelente maestro
jamas es olvidado, marcandeo para siempre la histo-
ria de sus alumnos.

Cristo incitaba la inteligencia de aquellos gue con-
vivian con EL El los inspiraba en la formacién de
ingenieros de pensamientos, No s6lo sus pensamien-
tos marcarcn la historia de sus allegados, sino tam-
bién los gestos v los momentos de silencio, fueron
tan elocuentes que modificaron la travectoria de la
vida de ellos,
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FEl andaba por las ciudades, villas, aldeas y procla-
maba el "reino de los cielos" y su proyeclo de trans-
formacion interior. Sus biografias indican que hablaba
de manera arrebatadora. Su hablar despertaba algo
en las personas, una sed interior. Aunque [uese el
carpintero de Nazaret y andase y se vistiese de modo
simple, sus oyentes quedaban impresionadoes con la
dimension de su elocuencia®. Con el transcurrir de
Jos meses, Cristo no necesitaba buscar las personas
para hablarles, Su hablar era lan cautivante que El
pasd a ser buscado por las multitudes. lLas personas
se aglomeraban para oirlo, Determinados grupos 1o
apreéiaban tanlo gue le rogaban para (ue no se¢ apar-
tara de ellos, Pero El decia que tenia que llevar su
mensaje a otros lugares.

Las multitudes lo seguian en lugares inhospitos,
desérticos, donde corrian el riesgo hasta de morir de
hambre®, Asi mismo, no desistian pagando cualquier
precio, para oirlo. Esto es muy interesante. La mayo-
ria de las personas de aquella época no fenlan cultura
y probablemente ningun interés para aprender algo
mas alla de trabajar y sobrevivir. Pero Cristo habia pro-
vocado un hambre intima en aquellas personas que
lraspasaba los limites del hambre fisico.

Cristo rompe mi tesis y el argumento
de Will Durant

Cuando las necesidades para financiar la sobrevivencia
son grandes, las personas no lenen interés en desa-
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rrollar el pensamiento. Al respecto hay una historia

interesante en la historia de la filosofia, Will Durant,
autor del famoso libro Historia de la Filosofia, intenta
Justificar por qué Buropa produjo cualitativamente mas
pensadores en la literatura v en la filosofia que los Es-
tados Unidos’. El comenta que "Inglaterra necesité de
ochocientos afes para ir desde su fundacion hasta
Shakespeare y Francia necesito de ochocientos afios para
ir desde su fundacion hasta Montaigne |...] tuvimos que
gastar nuestras energios abriendo camino en nuestros
grandes bosques y extrayendo la riqueza de nuesiro sue-
Io; todavia no tuvimos tiempo de producir una literatura
nacional vy ung filosoffa madura",

Inglaterra, Francia y otros paises demoraron muchos
siglos para producir un cuerpo de pensadores en la
filosofia, en la literatura, en las artes ete, De hecho,
el pensamiento filosdfico en Europa es mas maduro
que en los Estados Unidos. Durant justifica ese he-
cho diciendo que la sociedad americana estuvo muy
ocupada en los ultimoes siglos con sus necesidades
de sobrevivencia, con el desarrollo social. Aungue no
seda una regla matemadtica, la produccidn de i:-ensa-
dores tiene determinada relacién con la atencién de
las necesidades basicas de sobrevivencia y con el de-
sarrollo social. Primero deben ser alendidas las ne-
cesidades béasicas, para que después surja un
pensamiento mas maduro y colective. Claro que el
pensamiento puede surgir individualmente en me-
dio de las crisis sociales, pobreza material, querras

Tharant. Will-Opocin

156

Despertando la sed de aprender....

etc, Entretanto, la formacion de un cuerpo de pensa-
dores esta Hgada al desarrolle social, El pensamiento
se comiporta a veces, como el vino: cuante mas viejo
vy maduro, mejor al paladar.

El argumento de Durant, por tanto, tiene fundamento
v va al encuentro de la tesis que abordé sobre la pre-
valencia del hombre instintivo (animal) sobre el hon-
bre pensante en las situaciones estresantes. Las
necesidades materiales basicas que financian la
sobrevivencia, como vivienda, salud vy alimentacion,
tienden a prevalecer sobre las necesidades sicologi-
cas. Cuando las necesidades materiales basicas son
atendidas, ellas tienden a liberar el pensamiento, a
expandilo para expresar el arle.

. El arte tiene cierta relacion con el dolor, no con el de

la sobrevivencia, con el instinto, més con ! dolor de
las crisis existenciales, con el dolor del alma, gque en-
vielve los conflictos siquicos y sociales. Rara vez las
personas se interesan en pensar cuando necesitan lu-
char para sobrevivic Rara vez el mundo de las ideas se
expande cuando el cuerpo es sacudido por el dolor del
hambre, cuando la vida es castigada por la miseria.
Por eso Jests rompe ese paradigma, rompe tanto mi
tesis como el argumento de Durant.

Cristo brillé en su inteligencia, aunque desde la in-
fancia haya sido castigado por la miseria, Mas alla de
es0, 1o que es mas interesante, El condujo las perso-
nas de su época, tan castigadas por la miseria Hsica v
sicologica, a tener un hambre del saber gue frascen-
dia las necesidades basicas de sobrevivencia.
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En la epoca de Cristo el pueblo de Israel vivia bajo el
dominio del Imperio Romano. Sobrevivir era dificil, El
hambre v la miseria hacian parte de agquel pueblo. La
produccion de alimentos era poca v, a pesar de eso,
las personas fenian que pagar duros impuestos, pues
habia recolectores (publicanes) expandidos por todo
el territorio de Israel.

51 miramos la miseria del pueblo de Israel v la presién
impuesta por el Imperio Romano, constataremos que
Cristo no vivid la mejor época para exponer su com-
plejo y audaz proyecto de transformar al ser humano.
51 hubiese vivido en una época donde habia menos
misera y el sistema de comunicacion estuviese desa-
rrollado, su trabajo se hubiese facilitado. Sin embar-
go, hay muchos puntos en su vida, como ese, que
escapan a nuestros conceptos: nacid en un pesebre,
no le gustaba ostentar, escogié un equipo de discipu-
los totalmente descalificado, se silencid en su senten-
cia. Las personas en la época de Jesus estaban
preocupadas en comer pan y 1o en pensar, pero des-
cubrieron gque no solo de pan vive el hombre.

Los [ariseos y los sacerdotes no tenian cualquier brillo
en la epoca. Crisio brilld en un ambiente en que rara-
mente era posible brillar. Aunque en aquel periodo las
personas tuviesen lodos los motivos para no interiorizar,
ellas abandonaban sus casas y lo poco que tenfan e iban
a las regiones desérticas para oir las palabras extraor-
dinarias y poco comunes de ese maestro.

Es dificil encontrar una persona intelectualmente atra-
yente e interesante en las sociedades modernas. Para

£ ]
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convertir atrayentes a las personas, los medios tienen
que "maquillarlas”, dar colorido a sus palabras y ges-
tos. S5in embargo, el carpintero de Nazaret era un hom-
bre gque atraia multitudes sin necesitar de ninguna
publicidad,

Algunas veces, las personas viajaban durante varios
dias, teniendo que dormir a la inlemperie para oirlo.
Lo extrafio es gque Cristo no prometia una vida facil ni
abundancia material. No prometia un reino politico ni
una tierra de la cual manara leche v miel, como Moi-
sés. El predicaba sobre otro ambito, un reino dentro
del hombre, que implicaba un proceso de transforma-
cion intima.

Las personas no tenian despertador, pero se levantaban
muy temprane para buscarlo, Creo que muchos sufrian
insomnio por lo intrigados que estaban con los pensa-
mientos de Cristo, Algunos textos dicen que las multitu-
des no esperaban ni a que saliera el sol para buscarlo®.
Dificilmente habra en la historia un maestro lan cauti-
vante como EL

Aungue no tuviera un lugar definido para encontrarse
con las personas, ellas se encargahan de hallarle, Bajo
el impacto de sus palabras, eran estimuladas a pensar
en si mismas y a pensar en los misterios de la existen-
cia. El pensamiento no estaba institucionalizado, to-
dos eran libres para oirlo v aprender, a pesar de las
dificultades que atravesaban.

Cristo tenia tanta valentia para exponer sus pensa-
mientos como para permitir que las personas lo
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abandonasen. Es muy dificil reunir esas dos caracterige
licas en una misma persona, Quien tiene coraje para

EXponer sus pensamientos generalmente controla a lag
PeTsonas que lo siguen y les restringe 1a libertad, Pero

Cristo era diferente, Un dia El legs ante sus discipulos

¥ dio plena libertad para que elios lo dejasen™. Inclusg

les pregunto: i Ustedes quieren abandonarme?"” Su ca-
pacidad para exponer los pensamientos y no imponer-
los era singular. El sélo invitaba a 1os que escuchaban
en aquel lugar: "Quien tenga sed venga a mi y heba"®,

El texto en Mateo 4 nos muestra que cuando Cristo
estaba caminando junto al mar de Galilea, vio a Pe-
dro, Andrés, Sa ntiago y Juan que estaban pescando y
remendando redes. Entonces los llamé diciendo: “Ven-
gan conmigo!"”. Inmediatamente ellos Jo siguieron, de-
jlandd sus barcas v sus actividades, Hasta hoy tengo
dificultad para entender por qué cuando El simple-
mente dijo “Vengan conmigo”, los discipulos inme-
diatamente reaccionaron ¥ lo siguieron. Habia un
intenso carisma en las palabras v en el rostra de aquel
maestro de vida que alraia a las personas.

Cristo cautivd tanto a las personas que ellas no lo-
graban aceptar la hipétesis de separarse de [l
Cuando fue crucificado, -ellas se golpeaban en el
pecho inconformes®, Tal vez se decian a si mismas:
¢Como puede alguien que cambid nuestras vidas ¥
nos dio un nuevo sentido existencial pasar por una
muerte tan dolorosa y ultrajante? :Como puade al-
guien tan inteligente ¥ poderoso no haber usado
su fuerza y capacidad intelectual para escapar de
Su propia condena?
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Era muy dificil para ellas comprender las cuns?cuen—
rias v las implicaciones de la crucifixion de Cristo,

El proceso de interiorizacion
en las sociedades modernas

i &
Actualmente perdemos el placer por el pmm}aso c‘l
interiorizacion, Se multiplican las escuelas y € aL.E. -
; s 3 - -lr.
so a las informaciones, pera no multiplicamos la fo
macion de pensadores,

Hoy, frecuentemente, las personas solo »,.a-st{:in tmzt;;;
das a aprender porque asl usan i.l-‘.‘l cc-r_m:.:%njuen od e
herramienta profesionalizante. Si desistieramos de :
tulo profesional y de la pﬂsibilidafi de ol?tenﬁﬁic;z ;{:J _
la adquisicidn del conocimiento, ilas um*:rers_l,ld A
ririan, el conocimiento seria Hllllﬂl‘ra(-]:D. E g el esfé:
aprender y de convertirse en un ingeniero de 1 e?s .n
tambaleante en las sociedades mude’rn_as. Ellos uemﬂ :
sustituidos, como veremos en los p:roxilrlnf.}s tex;;ost E;-ﬂ ‘
la paranoia del consumismo, de la estetica, de la co

petencia depredadora.

No hay duda que muchas personas lo seguian para a:;g;
der a sus necesidades basicas y f:-::urftemplar;us a
sohrenaturales. Cristo tenia conciencia de eso : Por esE{:ln
muchos lo sequian porque fueron desperEadua pn:ird ]
descubrieron el placer de aprepc}er. _Ptlaton hlahlo ‘eﬂ
deleite del proceso de aprendizaje’ . 51 el estuviese viv

‘Platdo. A kepublica, Brasilia, Editora da UMNB, 19581,
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en la epoca de Cristo, probablemente seria intimo de
El, quedaria encantado con la habilidad del maestro de
Nazaret, para conducir a las personas desprovistas de
rualq:aie]' cullura, para romper con la mismisima ruti-
na existencial v tener sed de interiorizarse,

El proyecto de Cristo era sorprendente. Bajo su influen-
cia, las personas se volvian caminanles en las trayec-
lorias de su propio ser. Bajo el cuidado de ese maestro
aprendieron a crear raices dentro de si mismas, apren-
dieron a ver la vida bajo otra perspectiva v a cultivar
un sentido noble para ella, asi mismo ante sus mise-
nas y los dolores existenciales,

Desblogueando la inteligencia

Pmmme como aprendiz ante la vida profesional, social e
intelectual es un verdadero arte de la inteligencia. Una
Persona que posea esa caracteristica es ﬁl'emi:u'e creativa,
licida y brillante intelectualmente, Se estd despojando
c!g manera continua de sus prejuicios v observando la
vida desde diferentes angulos. Por otro lado, una perso-
na gue se siente inferiormente acomodada esta siempre
tensa, abuirida y envejecida intelectualmente,

Hace bien a la salud del cerebro v a la salud siquica
ponerse como aprendiz ante la existencia. Esa carac-
teristica no tiene relacion matemadtica con la edad. Hay
]:E;ven es (Jué s0n viejos, pues son enyesados v rigidos
1Inlelectualmer1te. Hay viejos que son jovenes, pues son
libres y estan siempre dispuestos a aprender, Tal ca-
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racteristica es mas importante que ser un genio, Es
posible ser un genio y ser apenas un mero baul de
informaciones, sin ninguna creatividad,

Si observamos la historia de Jos hombres que mas han
brillado por su inteligencia, constataremos que la cu-
rinsidad, el desafio, la nsadia, la sed de aprender, que
constituyen la capacidad de ponerse como aprendiz
ante los eventos de la vida, eran sus secretos. Muches
pensadores fueron mas productivos cuando ain eran
inmaduros, pues tenian preservadas esas caracteristi-

‘cas. En esa fase, aunque tuviesen los problemas liga-

dos a la inmadurez intelectual, estaban mas abiertos
al aprendizaje. Sin embargo cuando conguistaron sta-
tus, fama, prestigio social y, al mismo tiempo, abando-
naron la postura de aprendices, s¢ arruinaron

sintelectualmente.

Quien se contamina con el virus de la autosuficiencia
disminuve su produccion intelectual. Quien se embria-
ga con el orgullo estd condenado al infantilismo emo-
cional v a la pobreza intelectual, ademas de hacer de
su vida una fuente de ansiedad. El orgullo genera mu-
chos hijos, uno de los cuales es la dificultad de reco-
nocimiento de errores y una necesidad compulsiva de
estar siempre en lo cierto. Aquel que recicla su orgu-
llo v se libera del yugo de estar siempre en lo cierta,
transita por la vida con més tranquilidad, La persona
(ue reconoce sus limitaciones es mas madura que la
que se sienta en el trono de la verdad...

Uno de los mayores problemas educacionales es ha-
cer que un maestro se ponga en el papel del alumnao
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y que un alumno nunca deje su condicién de apren-
diz, Muchos profesionales liberales v ejecutivos se

vuelven estériles con el correr del tiempo, pues se

cierran dentro de si mismaos, endurecen su inteligen-
cia con las ataduras de la autosuficiencia e ingepen-
dencia exagerada.

Muchos cientificos son productivos cuando estan en
el inicio de sus carreras, Sin embargo, a medida que
suben en la jerarquia académica y valorizan sus titu-
los, henen gran dificultad de producir nuevas ideas.
Los periodistas, los profesores, los médicos, los sicH-
logos, en fin, todas las personas que no reciclan la
autosuficiencia, aprisionan el pensamiento v abortan
la creatividad, Es probable que muchos de nosolros
estemos intelectualmente estériles y no lengamos con-
clencia de eso, pues tenemos dificultad de interiorizar
¥ pensar en nuestra historia.

Cristo provocaba continuamente la inteligencia de sus
discipulos y los estimulaba a abrir las ventanas de sus
mentes. Los pensamientos de Bl eran nuevos ¥ orgina-
les e iban contra lodos los paradigmas de sus discipu-
los, contra todo lo que tenian aprendide como modelo
de vida. Por eso, tenia un gran desafio ante El. Necesi-
taba romperles la rigidez intelectual y conducirlos a po-
nerse como aprendices ante la sinuosa y turbulenta
trayectoria de la vida. 2A quiénes escogit El para ser
sus discipulos? 2A los intelectuales o a los iletrados?

Extranamente, Cristo no escogit para ser sus discipu-
los y, consecuentemente, para revelar su propoésito vy
elecutar su proyecto a un grupo de intelectuales de la
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¢poca, representado por los escribas y tarisen::a. E.lln?s
fenian la gran ventaja de poseer una Icmflltu_ra m llﬂl'inTlﬂ
v una refinada capacidad de raciocinio. Mas fflla de
es0, habia algunos que lo admiraban mucho. EH.I em-
bargo pesaba contra ellos el ﬂrgull:),.la autosuficien-
cia v la rigidez intelectual, lo que impedia que se
abriesen a otras posibilidades de pensar.

El orgullo y la autosuficiencia infectan
la sabiduria y el arte de pensar

Fl orgullo y la autosuficiencia de los escribas y fari-
seos obstruian sus inteligencias y los encelrraban en
una carcel intelectual, En la escuela dEICHfftD, el Dl:—
gullo v la autosuficiencia iniectanlla sabldunali,f abor-
tan el arte de pensar, En ella, ninguno se diploma,
tndos son "eternos” aprendices. Todos deben tenelr una
actitud intelectual como la de un n_i}’m, que es.eﬂfner‘cﬁaE .
despreocupada y con gran disposicion para aprender™.

Cristo demostraba que necesitaba mas de lﬂfs adrr:il-
radores y simpatizantes de su Cﬁl{ﬁﬂ, neces%taba é
una mente abjerta, de un espirita libre y sediento.

no desistio de los escribas v fariseos, pero en vez :3|E
insistir con ellos, prefirio comenzar todo de nueva,
necesito un grupo de personas aparentemente des-
calificadas para ejecutar un proyecto mas profundo vy
trascendental, Escogio un grupo c?e incultos '[?ESCS_:
dores ue probablemente no conocian nada, mas:éa a
de los limites del mar de Galilea, un grupo Hcle jove-
nes que nunca penso en caminar dentro de si mismo
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y en desarrollar el arte de pensar, un grupo de perso-
nas que nunca pensé mas profundamente sobre los
mislerios de la existencia, (ue nunca sofio en ser mas
que simples pescadores o ser recolectores de impues-
tos que contribuian para la sustentacion del Imperio
Romano.

El mundo intelectual ¥ espiritual de aquellos jévenes
£ld muy pequeno. 5in embargo, un maestra intrigante
paso por ellos, abrid sus mentes y despertd en ellos
un espiritu sediento, que cambiaria para siempre sus
trayectorias de vida.

Cristo tomd una actitud arriesgada, valiente v desa-
fiante. El tuvo una voluntad poco comin para llevar a
cabo su complejo deseo, Escogi¢ un grupo de hom-
bres iletrados y sin grandes virtudes intelectuales para
transformarlos en ingenieros de la inteligencia vy vol-
verlos predicadores{apodstoles) de un plan que estre-
meceria al mundo, atravesaria los siglos v congquistaria
centenares de millones de personas de todos los nive-
les culturales, sociales ¥ econdmicos. ..
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. s principios de la matematica
emocional

Muchos invierten buena parte de su energia fisica v si-
colégica en colocar su dinero en las bolsas de valores, en
. adruirir bienes materiales, en tener un carro altimo mo-
delo, en conseguir un plan de seguros. La seguridad fi-
nanciera es legitima, pero es lotalmente insuficiente para
satisfacer las necesidades mas intimas del hombre, para
dar sentido a su existencia, enriguecer su placer de vivir
v madurar su personalidad,

Traté diversas personas con trastornos depresivos que
eran financieramente ticas, pero’ que habian perdido
el encanto por la vida, Varias comentaron que sentian
envidia de personas sencillas, pues, aunque no tuvie-
sen cultura ni soportes financieros, ellas sonreian frente
a los acontecimientos mas sencillos de la vida,

Recuerdo un gran empresario agroindustrial que me
dijo que algunos de sus empleados cortadores de cana
eran mas ticos que ¢l, pues, aun frente a la miseria
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f}l;t’[ﬁl.‘lﬁ-[;. lograban cantar y alegrarse mientras traba-
ja .‘an. lg her;ho. hay miserables que viven en palacios
Y oS gue viven en casuchas...

No es loy haciendo una apologia de la miseria, al co

frario, la miseria en todos los sentidos deberia s‘ler eﬁtin_
pada de las sociedades, pero quiero decir quel la sig u:
humana es ta.11 compleja que desobedece a las reqlas
ﬁTE la matemética financiera. La matemaética emeocions |
tjEIl_Er afortunadamente, principios que sobrepasan li:‘;l
limites de la matemadtica 16gica, financiera. T.em-*-lr no ;
SET, Cuien tiene diez casas no tiene diez veces nﬁs fel ;
cidad de vivir o diez veces mds seguridad emnciaﬁ;
que quien tiene una choza. Quien tiene un millon de
dulan_as no es millones de veces mas alegre que qui

solo tiene unas pocas monedas. b

Es .ppsih]e tener mucho [inancieramente v s

emocionalmente triste e infeliz. Es posible tenel—é uzf
zas materiales y escasa capacidad de ::crntemplariég- d

IOIbElllcf' La matematica emoeional puede invéi-n’r I{J
principios de la matematica financiera, pﬁncipﬂImEﬂT%
si alguien aprende a invertir en sahiduria. Bl pm::esz
de cons.truccién de la inteligencia es un espectécﬁlu
Ean parlncu-lar que posee hechos inesperados y escenas
mmprevisibles a lo largo de la existencia. o

T{}do‘s comentdan sobre la miseria fisica porque es per-
ce_ptablj_e a los ojos, pero rara vez se comenta sobre la
mise ocion: e rebaj ' .
eria emllzuf:lr:mal, que rebaja el dnimo y restringe el
placer de vivir. |

La l.e:npqrah'dad de la vida es muy corta. En un ins-
tante somos jovenes ¥ en ofro somos viejos, A los nifios
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ehrar los cumpleanos. Cuando se llega a

les gusta cel
pero €l no se

la madurez, queremos parar el tiempo,
detiene, La brevedad de la vida nos deberia hacer bus-
car la sabiduria y darie un sentido més rico a la exis-
tencia, de lo contrario, el tedio ¥ la angustia serdan los
compafieros intimos de nuestra existencia.

Invirtiendo en sabiduria: los dolores
de la existencia desde otra perspectiva

Cristo buscaba que sus discipulos se convirtiesen &n gran-
des inversores en sabiduria. El nio queria que el ser hu-
mano tuviese una meta existencial pobre y superficial.
Al investigar su historia, conslatarnos que pard El cada
ser humano era un $er Unico y deberia vivir su vida como
un espectaculo singular Poreso, aprovechaba cada opor-
tunidad para entrendal a sus discipulos en crecer frente d
las limitaciones y las ragilidades humanas®, Trataba de
abrirles el horizonte intelectual para que pudiesen ver
los sufrimientos desde otra perspectiva.

Los dolores de la existencia, tanio fisicos, como prif-
cipalmente, 105 sicologicos, deberlan ser aliviados, Mas
aun, para Cristo, ellos deberian usarse para pulir 1as
aristas de la personalidad. El ser humano aprende fa-
cilmente a manejar sus €xiios y ganancias, pero tiene
una enorme dificultad en aprender a manejalr sus fra-
casos y derrotas. Vivimos en saciedades gque niegan
1os dolores de la existencia y sobre dimensionan la bas-
queda del éxito, Cualquier persond aprende a manejar
bien las primaveras de la vida, pero solo los sabios
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aplrender:r @ vivir con dignidad en los inviernos
existenciales, ..

E_l hthﬂ de que seamos seres que piensan y tienen con-
L‘.'H—?]‘iClE:! nos vuelve una especie muy compleja, v a veces
::qmphfrada. Una especie que construyo sus .pr{:rpic:rs ene~r
migos. A cada momento penelramos en los laberintos de
la m;-moria ¥ construimos ricas cadenas de pensanien-
!:DS s saber como encontramos las direcciones de las
lrffr::rmacione:; en la memoria, Pensar es un espectaculo

Sin embargo, puede ser un espectaculo tanto de plarei'
como de terror. Si el mundo de las ideas que CDI‘IS’I:I‘L-.L'I'—
mos en el escenario de nuestras mentes es negativo, ha-
cemos de nuestras vidas un espectaculo det angulstia

aungue tengamos privilegios exteriores, :

an irecuencia, el hombre es el mayor verdugo de sf
imsmc:n. Muchos sufren anticipadamente, hacen e]

velorio antes de tiempo®, No han sucedido aiin los
problemas, v ellos ya estan sufriendo anficipadamen-
te. Otros rumian el pasado ¥ se sumergen en una esfe-
ra de sentimiento de culpa. El peso de la culpa éqté
stempre hiriéndolos, Otros, todavia, se autf}ﬂestruy:en
{am‘]ﬂ hipersensibilidad emocional que poseen; peque-
nos problemas tiene un eco intenso en su interior. Las
pﬂl’si?nas hipersensibles suelen ser Oplimas para luls
demds, pero pésimas para si mismas. Cuando alguien
las ofende, se les dafia e) dia, v muchas veces ha:sta la
semana.l Asi, para esas personas, la CUI‘LSI-I-‘I.ICC'_if;J'-n. de
pensamientos deja de ser un espectdculo de entrete-
nimiento para ser una fuente de ansiedad.

Si no reciclamos las ideas de contenido negativo, no
trabajamos el sentimiento de culpa y repensamos la
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hipersensibilidad emocional, facilmente desarrollare-
mos depresiom o estrés acompanado de sintomas
sicosomaticos. Pensar no es una opcion del homhbre.
Pensar, como vimos, es un proceso inevitable, Nadie
logra interrumpir el flujo de pensamientos, pero si es
posible mancjar con alguna madurez los pensamien-
tos ¥ las emociones, en caso contrario nos volvemos
victimas de nuestra propia historia. $i el hombre no
fuera el agente transformador de su historia, si no la
reescribiera con madurez, ciertamente seria victima
de los inviernos existenciales.

Reescribir la historia es el papel fundamental del hom-
bre. Necesitamos incorporar la necesidad de ese capi-
tal intelectual.

Cristo destilaba sabiduria de su miseria...

Cristo estaba siempre llevando a las personas a
reescribir sus historias v a no ser victimas de las in-
temperies sociales y de los sufrimientos gue vivian, El
se preocupaba con el desarrollo de las lunciones mas
altruistas de la inteligencia. Deseaba que ellas tuvie-
sen dominio propio, administrasen los pensamientos
v aprendiesen a trajinar las avenidas de la perseve-
rancia ante las dificultades de la vida.

Cristo tue ofendido varias veces, pero sabia proteger su
emocitn, Alqunos fariseos decian que El era el principal
de los demonios. Para alguien que se colocaba como el
"Cristo”, esa ofensa era muy grave. Aln, esas ofensas no
lo alcanzaban, Selamente una persona fuerte y libre es
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capaz de reflexionar sobre las ofensas v na ser herida por
ellas. Cristo era fuerte y libre en sus pensamientos, por
eso podia dar respuestas excepcionales en situaciones
en que dificilmente habia espacio para pensar, en situa-
ciones en que facilmente la ira nos invadiria,

Ni siquiera la posibilidad de estar preso vy muerto en
cualquier momento parecia perturbatlo. Bl trascendia
las situaciones que normalmente nos sobrecargarian
de ansiedad. Tenia muchos opositores, pero manifes-
taba con osadia sus pensamientos en publico, Tenia
lodos los motives para tener insomnio. A pesar de todo,
parecia que no perdia noche de suefio, durmiendo
hasta en situaciones turbulentas.

Cierta vez, los discipulos, que eran pescadores y, por lo
tanto, especialistas en el mar, quedaron intensamente
despavoridos ante una gran turbulencia maritima,
Mientras los discipulos estaban desesperados, Cristo
dormia. El no era pescador ni estaba acostumbrado 4
viajar en barco. Quien no esta acostumbrado a nave-
dar generalmente siente mareo en el viaje, principal-
mente si el mar esta agitado. Desesperados, ellos lo
despertaron. Despertado, El censurd el miedo y la an-
siedad de ellos y con un gesto amaino la lempestac.
Los discipulos, intrigados, preguntaron entre si; "2Cuién
es éste que hasta el viento y el mar le obedecen.. 27 Lo
que quiero comentar aqui no es el acto sobrenatural de
Cristo, sino la tranquilidad que demostraba ante las si-
fuaciones en que el desespero imperaba.

El actuaba con serenidad cuando todos estaban deses-
perados. Preservaba sus emociones de las contrarieda-
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des. Muchos hacen de sus emociones un deposito d{“-"
hasura. No filtran sus problemas, las ofensas, las difi-
cultades que atraviesan, todao lo contrario, entran d_en—
tto de si con extrema facilidad, generando angustia y
estrés. Pero Cristo no se dejaba invadir por ‘la:‘s turbu-
lencias de la vida. E] administraba su emocién con ex-
trema habilidad, pues filtraba los estimulos angustiantes,

estresantes.

Ni siquiera el miedo hacia parte de su di(:cionan_n de
la vida, ni tampoco el desespero, la ansiedad, la inse-

" guridad v la inestabilidad.

Los discipulos contemplaban a su maestro de vida aten-
td v extasiadamente y, asi, poco & poco, apren@ian chI_'l
El a ser fuertes y libres interiormente, a ser seguros,
tranquilos y estables en las situaciones tensas,

Todos elogian la primavera y esperan ansiﬂsamen’fe por
ella, pues piensan que las flores surgen en esa nt-zpoca
del afio. En realidad, las flores surgen en el invierno,
aunque clandestinamente, y se mam'fi:?ﬁtan eln la pri-
mavera. La escasez hidrica, el frio, la baja lummos}dad,
pertinentes al invierno, castigan las plantas, Jlevar%d_c--
las a producir metabolicamente las flores que abnrc‘.m
en la primavera. Las flores contienen las se_r}iﬂlas, Y.]dﬂ
semillas expresan un intento de continuacion del r:u.;lm
de vida de las plantas ante las infemperies que atravie-
can en el invierno. El caos del invierno es responsable
de las flores de la primavera.

Al analizar la historia de Cristo, queda chz:m que los
inviernos existenciales por los cuales El pasé, no lo des-
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truian, por el conirario, generaban en El una bella pri-
mavera existencial, expresada por su sabiduria, ama-
bilidad, tranguilidad, tolerancia, capacidad de
comprender y superar los conflictos humanos,

Todo ser humano pasa
por inviernos existenciales

Todas las personas pasan por turbulencias en su vida,
Los dolores generados por los problemas externos o
por factores internos son los fendmenos mas democra-
licos de la existencia. Un rey puede no tener proble-
mas financieros, pero tiene problemas internos. La
princesa Diana era elegante ¥ humanista v no atrave-
saba problemas financieros, pero, por lo que consia,
poseia dolores emocionales intensos, sufria crisis de-
presivas. Tal vez sufria mds que muchos miserables de
Alrica o del nordeste brasilero,

Las personas que pasan por los dolores existenciales ¥
los superan con dignidad, quedan mas bonitas e inle-
resantes interiormente. Quien pasa por el caos de la
d:&zpresiﬁn. del sindrome de panico o de otras dolen-
Clas siquicas y lo supera, se vuelve mas rico, bello ¥
sabio. La sabiduria vuelve a las personas mas atraven-
tes, aungue el iempo margue la piel ytraiga las mar-
cas de la vejez.

Una persona que liene miedo del miedo, miedo de su
depresion, de sus miserias siquicas y sociales, tiene me-
nos equipamiento intelectual para superarlas. El miedo
alimenta el dolor.. Aprender a enfrentar el miedo, 4 ac-
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tuar con segundad en los sufimientos y a reciclar las
causas (que financian los conflictos humanos, lleva a una
persona a reescribir su historia.

A todos nos gusta vivir las primaveras de la vida, vivir
una vida con placer, con sentido, sin tedio, sin turbulen-
cias, donde los suenos se conviertan en realidad vy el éxi-
to toque a nuestras puertas. Algunas pérdidas y
frustraciones gque vivimos son imprevisibles e inevita-
bles, éQuien logra evitar todos los dolores de la existen-
cia? iQuién nunca tiene momentos de fragilidad y lora
lagrimas himedas o secas? Quien logra evitar todos los
errores v fracasos? El hombre, por mas prevenido que
sed, no logra controlar todas las variables de la vida y
evitar determinadas angustias,

Todos pasamos por momentos de tension, Las preccupa-
ciones existenciales, los desafios profesionales, los com-
promisos sociales y los problemas en las relaciones
interpersonales, generan continuamente momentos de
tension que, a su vez, generan estrés v ansiedad, Los
momentos de tension pueden ejercer un control sobre la
inteligencia que nos impide ser libres, tanto en la cons-
truccion comio en el manejo de los pensamientos. A ve-
ces, la actuacidon de los momentos de tensidn es tan
dramatica que ejerce una verdadera dictadura sobre la

inteligencia,

Quien solamente cuida de la estética del cuerpo y des-
cuida el enriquecimiento interior, vive la peor soledad
al sentirse abandonado a si mismo en su trayectoria
existencial. Las personas que viven preocupadas comn
cada gramo de peso, hacen de sus vidas una fuente de
ansiedad. Tienen gran dificultad en superar las con-
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trariedades, las contradicciones v los momentos de ten-
sion que surgen en la trayectoria existencial,

La dictadura de los momentos de tension convierte al
ser humano en una victima de su historia, V110 en un
agente constructor de ella, un autor que reescribe sus
principales capilulos. Es méas ficil para el hombre ser
victima que autor de su historia. Muchas personas son
marionetas de las circunstancias de la vida, al no con-
sequir redireccionar v repensar sus historias...

Cristo veia los dolores de la vida bajo otra perspecti-
va. Enfrentaba las contrariedades sin desespero, no
tenia miedo al dolor ni a las frustraciones par las cua-
les pasaba. Muchos lo decepcionahan, hasta sus in-
timos discipulos lo [rustraban, pero El absarbia
aguellas frustraciones con tranquilidad. Como maes-
tro de la escuela de la existencia, entrenaba conti-
nuamente o sus discipulos a superar sus momentos
de tension, a enfrentar sus miedos v sus fracasos. Asj,
podian reescribir sus historias v enfrentar sus derro-
tas con madurez,

Cierto dia, Jests tuve un corto didlogo lleno de signi-
hicado con sus discipulos. Dijo: "En el mundo pasan
por varias aflicciones, pero tengan buen dnimo, pues
vo venci gl mundo”. Bl reconocié que la vida humana
£s sinuosa y posee turbulencias inevitables, anima a
sus allegados a no intimidarse ante las aflicciones de
la existencia, sino a equiparse con dnimo y determi-
nacion para superarlas. Dijo que habia vencido al mun-
do, tenia vencidas las intemperies de la vida, lo que
indica gque El vivia su vida, no de cualgquier manera,
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5100 con conciencia, con metas hien establecidas, como
51 fuese un atleta.

Produciendo una escuela de sabios

Crislo tuvo un nacimiento indigno, y los animales fue-
ron sus primeras visitas. Probablemente, hasta los nifios
mas pobres tienen un nacimiento mas digno que el de
Il Cuando tenia dos afios, estaria jugando, pero va atra-
vesaba grandes problemas, Era perseguido a muerte por
Herodes. Dificilmente un nino fragil e inocente fue tan
persequide como El. Huyd con sus padres hacia Eqipto,
hizo largas jornadas poco confortables, a pie 0 a lomo de
animal; tenia una inteligencia poco comun para un ado-
lescente, siendo admirado a los doce afos por intelec-
tuales de la época. Adn asi, se convirtio en carpintero,
teniendo que trabajar para sobrevivin

Cuando manifestd sus pensamientos al mundo, causd
gran turbulencia. Fue amado por muchos, pero en la
misma proporcion fue perseguido, rechazado y odia-
da por los homhbres que detentaban el poder politico y
religioso de su época. Fue incomprendido, rechazado,
ahoteteado, escupido y herido fisica v sicolégicamen-
te, Cristo tenia todos los motivos para estar tenso, irri-
tado, angustiado, indignade. En vez de eso,
demostraba tranquilidad, capacidad de amar, de tole-
rar, de superar sus focos de tensién v, como dijo, hasta
de hacer poesia de su miseria.

A pesar de pasar tantas dificultades a lo largo de su
vida, era una persona alegre, Tal vez no manifestd
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amplias y abundantes sonrisas, pero era alegre en su
interior, probablemente mas de lo fue podamos ima-
ginar. Antes de su martirio, manifestd que los disci-
pulos deberian probar de la alegria que El poseia, de
la alegria completa®, Muchos lienen buenos motivos
para ser felices, pero estan siempre insatisfechos, des-
contentos con lo que son y poseen. Sin embargo, Cris-
to, a pesar de todos los motivos para ser una persona
triste, se mostraba feliz ¥ Sereno,

¢Camo es posible que alguien que sufre tanto desde
la infancia se muestre tan lranquilo, capaz de no
perder la paciencia cuando es contrariado y de su-
perar las contrariedades de la vida con serenidad?
¢Como es posible que alguien que fue tan rechaza-
do e incomprendido manifieste que no solo era ale-
gre, sino que también poseia una fuente de alegria
que podia dar al hombre placer v sentido existencial
pleno? Cristo era un gran inversor en sabiduria, Sus
sufrimientos lo volvian més tranguilo en vez de mas
tenso. Los dolores no lo desanimaban ni causaban
conflictos siquicos como normalmente OCUTTe Con
nosotros.

Cristo demostraba ser un excelente gerente de sus pen-
samientos. Por la manera como se comportaba, se pue-
de concluir que cuando pasaba por frustraciones Vi
contrariedades, no giraba en torno del estimulo
estresante. Consecuentemente, sus pensamientos no
estaban hiperacelerados, sino se dquietaban en el pal-

co de su mente, Eso facilitaba que Bl los administrara .

¥ produjera respuestas calmadas e inteligentes en si-
tuaciones tensas.
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Es dificil construir una historia de placer cuando nues-
tras vidas transcurren en un desierto. Es dificil darnos
sin esperar el retorno de las personas, no herirnos cuan-
do ellas no corresponden a nuestras expectativas. Es
igualmente dificil administrar los pensamientos en los
maomntentos de tension. No conozco un siquiatra o sico-
logo que tenga capacidad de dominar su emocién de
estrés y que invierta en sabiduria como Cristo. El fue
el maestro de los maestros en una escuela donde mu-
chos intelectuales se comportaban comoe pequefios
alumnos.

Cristo no queria fundar una cortiente de pensamiento
sicologico. Su proyecto era mucho mas ambicioso y
sofisticado que una corriente de pensamiento. Su si-
cologia tenia una complejidad sin igual. La sicologia
clasica nacié como ciencia hace casi un siglo, pero
Cristo hace casi veinte siglos, ejercia una sicologia pre-
ventiva y educacional en el mds alto nivel.

Los discipulos aprendieron, poco a poco, a manejar
con madurez sus sentimientos de culpa, sus errores,
sus dificultades; a transitar con dignidad por sus in-
viernos existenciales. Comprendieron que su maes-
tro no exigia que fueran super-hombres, que no
fracasaran, no atravesaran dificultades v no tuvie-
ran momentos de excitacion, sino que aprendieran
a ser fleles a su propia conciencia, que se sintieran
como aprendices ante la vida y se transformaran pau-
latinamente,

Al respecto, el maestro contd una historia sobre un
hombre que encontrd una perla preciosisima. Ese hom-
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bre vendid toda lo que tenfa para adquirirla™, El acto
de vender, aqui, no significa vender los bienes mate-
rales, sino desbloguear la inteligencia, el espiritu hu-
mano, deshacerse de las cosas inutiles, para que
pudiera adquirir esa perla dentro de si mismo. Hay
muchos significados para esa perla, siendo uno de ellos
la sabiduria, ligada a su proyecto trascendental, Est4
correcto lo que el inteligente rey Salomon dijo al res-
pecto de ella: "Feliz el hombre que encuentra la
sabiduria...porque mejor es el lucro que ella da, que lo
que da la plata, mejor es su renta que la del oro més
fino"7,

En los salones de clase de las escuelas clasicas, si los
alumnos estuvieran en silencio Yad ese serla un gran
triunfo. Sitambién incorporaran el conocimiento v fue-
ran buenas las pruebas, se puede decir que hubo un
gran exito. Y ademas si fueran creativos y aprendie-
ran algunas lecciones de ciudadania, eso seria lo mAaxi-
mao del éxito educacional. En la escuela de la existencia
de Cristo la exigencia era mucho mayor. No bastaba
conquistar esas funciones de la inteligencia; era ne-
cesario invertir en sabiduria, manejar los pensamien-
tos en los momentos de tensién, enfrentar el miedo,
usar sus errores vy fracasos como factor de erecimien-
to, reescribir sus historias.

Cristo coloco a sus discipulos en una escuela de sa-
bios. Sabios que fueran comunes por fuera, perao espe-
ciales por dentro. Sabios que vivieran una vida plena,
aunque fuesen sencillos exteriormente, ..
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7

ando el arte de la pregunia
y de la duda

Estudiar la osada, creativa ¥ elegante inteligencia de
Cristo, podria desarrollar el arte de pensar de los estu-
diantes de cualquier edad ¥ nivel escolar, de la ense-
aanza fundamental a la universitaria. Entre las
habilidades de su inteligencia estan el arte de la pre-
gunta y de la duda.

Gran parte de los alumnos de las escuelas clasicas no
desarrollan el arte de la pregunta y de la duda. Ellos
tienen miedo de prequnlar, de exponer sus dudas vy de
discutir abiertamente el conocimiento que les es trans-
mitido. Dos o tres afos que los alumnos estén ence-
rrados en un saldn de clase sin ser estimulados para
desarrollar el arte de la pregunta y de la duda, son
suficientes para causar una secuela intelectual que los
dejara inhibidos de por vida. Ellos nunca mds, aun
adultos, lograran hacer prequntas y cuestionamienlos
sin un gran desconsuelo, principalmente cuando es-
tuviesen en publico.

—
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Algunos, al extender la mano para preguntar en pi-
blico sin una gran aftliccién, sudan frio, estdn con la
boca seca y tienen también laquicardia. La gran ma-
yoria de nosotros poseemos esa secuela causada o per-
petuada por principios de una educacién que se
arrastra por siglos. ¢Cudl es el leclor que no siente
afliccion emocional al hacer preguntas en piblico? Mu-
chos, a pesar de ser inteligentes, poseen tanta inhibi-
cion social que durante toda la vida jamds hicieron
tales preguntas, perjudicando, con eso, sus desempe-
nos sociales y profesionales. La escuela clasica nece-
sita revertir ese proceso. Los principios de la
inteligencia de Cristo pueden contribuir mucho a eso,

Elincentivo que se da al arte de la pregunta y al arte
de la duda es tan fragil en las escuelas cldsicas, que es
insuficiente para estimular el arte de pensar. El delei-
te de saber estd reducido. La respuesta es recibida de
manera pronta, elaborada. La respuesta répida restrin-
ge el arte de la pregunta, retrae el arte de la duda,
agota la curiosidad v la creatividad.

¢ué es lo mas importante: la respuesta o la duda?
En un primer momento, siempre es la duda. Ella nos
despeja y estimula el pensamiento. Lo que determi-
na el tamano de la respuesta es el tamanio de la duda.,
Cualquier computador puede ofrecer millones de res-
puestas, pero ninguno de ellos jamas conseguird de-
sarrollar cualguier tipo de duda, tener cualguier
momento de indecisidon. Los computadores son me-
ras esclavos de los estimulos programados. El menor
abandonado, que deambula por las calles, produce
fenomenos sicoldgicos diarios, tales como los ligados
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con la duda y la curiosidad, que los computadores
jamas lograran producir

El mavyor trabajo de un maestio 1o es proporcicnar
respuestas, sino estimular a sus alumnos a desarro-
llar el arte de pensar. Pero, no hay como estimularlos
a pensdar si no aprenden sistemdticamente a pregun-

tar vy a dudar

Cristo era un eximio cuestionador, Era un maestro que
estimulaba continuamente a las personas a dudar de
sus dogmas vy a desarrollar nuevas posibilidades de
pensar Quien analiza con atencion sus biografias, des-
cubrird esa caracteristica de su personalidad. A veces,
El preguntaba mas de lo gue respondia. Hay varias
situaciones en que respondia a las preguntas, no con
respuestas, sino con nuevas preguntas’.

¢Como podia Cristo abrir las ventanas de la mente de
las personas, para un proyecto tan sofisticado como
el suyo, que implicaba una verdadera revolucion in-
terior? El necesitaba liberar el pensamiento para que
las personas, principalmente aguellas de mente abier-
ta v espiritu sediento, pudiesen comprenderlo. Sabia
que el arte de preguntar generaba el arte de la duda y
gue la duda rompia la carcel intelectual, abriendo los
horizontes del pensamiento, Su procedimiento inte-
lectual supera con ventaja, las técnicas propuestas
por muchas teorias educacionales,

Cierta vez, Cristo preguntd a sus discipulos: "éQue
dice el pueblo, quién soy yo?". El sabia lo que el pue-
blo decifa de El, pero hacia preguntas para estimu-
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lar a sus discipulos a pensar. Otfra vez, preguntd a la
mujer addltera: "Mujer, édonde estan ftus
acusadores?”, Bl sabia que los acusadores va se ha-
bian retirado del lugar, pues quedaron perturbados
ante su inteligencia, pero queria gue aquella mujer
interiorizara y meditara sobre su propia historia,

Un dia, los fariseos preguntaron sobre su origen, pues
guerian condenarle a traves de sus propias palabras.
Y como Cristo conocia la intencion de ellos, respondio
con otra pregunta referente al origen de Juan Bauntis-
ta. Para cortar las raices de la hipocresia de sus
acusadores, El los condujo a hablar sobre su famoso
precursor, agquel que todo el pueblo consideraba como
profeta. 5i los fariseos negaban a Juan, el pueblo se
volcaria contra ellos; si lo reconocian, tendrian que
aceptar al maestro que El anunciaba, Cristo, Enton-
ces, contrariados, prelirieron callarse v decir que no
sabian. Con eso, Cristo, que estaba en una situacion
delicada v no le gustaba ostentar, se sintio exonerado
de no responder sobre su origen. Asi, como muchas
veces 1o hizo, El enfrentd la inteligencia de los fari-
se0s con el arte de la pregqunta. Muchos quedaron ad-
mirados con su sabiduria,

Jesus constantemente proponia pardholas. El se pre-
ocupaba mas por el arte de la pregunta que por satis-
facer la ansiedad de la respuesta. A nadie le gusta la
duda, a nadie le gusta estar insequro. A todos nos agra-
da la certeza, la respuesta completa. Pero, nadie logra
éxito intelectual, social v pienso que hasta espiritual
si no aprende a despojarse vy a cuestionar su rigidez
por medio del dudar de si mismo. Una persona
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autosuficiente endurece su inteligencia, permanece en
una mismidad sin fin.

Cristo queria que sus discipulos recibleran otra natura-
leza v fueran transformados en sus raices intimas. El
predicaba sobre el “consolador, el Espiritu Santo”. La
sicologia no tiene elementos para estudiar ese asunto,
pues entra en la esfera de la fe. Sin embargo ella puede
estudiar los abjetivos de la escuela de la existencia.

El maestro de los maestros daba pocas reglas y ense-
fianzas religiosas. Su preocupacion fundamental era
conducir al hombre a ser un caminante en las trayec-
torias de su propio ser y ampliar su panorama de vi-
sion sobre los amplios aspectos de la existencia. La
actuacion sorprendente de Cristo en una época en que
no habia ningun recurso pedagoégico, valoriza mucho
el papel de los maestros en las sociedades modernas.

Los profesores son héroes anonimos, hacen un trabajo
¢landestino. Ellos siembran donde nadie ve, en los bas-
tidores de la mente, Aquellos que recogen los frutos
de esas siembras rara vez se acuerdan de su origen,
de la labor de los gue los plantaron. Ser un maestro es
ejercer uno de los mas dignos papeles intelectuales de
la soriedad, aungue sea uno de los menos reconoci-
dos. Los alumnos que no logran valorar la Importan-
cia de sus maestros en la construccién de la
inteligencia, nunca logrardn ser maestros en el sinuo-
s0 arte de vivirn

La historia de Cristo evidencia que los maestros son
insustituibles en una educacién profunda, en una
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educacion que promueve el desarrollo de la inteli-
gencia multifocal, abierta y amplia, v no unifocal,
cerrada v estricta,

Un agradable narrador de historias

Cristo era un agradable narrador de historias, Era un
privilegio estar al lado de El. Era paciente y carismatico
en el arte de ensenar. Cautivaba hasta sus opositores,
Expresaba enseflanzas complejas con historias simples,
Estaba siempre contando una historia que pudiese
atraer a las personas y estimularlas a pensar’™,

Un maestro eficiente no sélo cautiva la atencién de
sus alumnos ni causa nduseas cuando les ensefia, sino
que los conduce a sumergir en el conocimiento que
tfransmite. Por eso, un maestro eficienie necesita ser
mas que elocuente, necesita ser un buen narrador de
historias. Como tal, Cristo estimulaba el placer de
aprender, alejaba a los alumnos de la condicion de es-
pecladores pasivos del conocimiento para que se con-
virtieran en agentes activos del proceso educacional,
del proceso de transtformacian,

Cristo no frecuentod una escuela de pedagogia, pero
poseia una técnica excelente, Ensefiaba de manera
interesante y atrayente, contando historias. Su crea-
tividad impresionaba. En las situaciones mas tensas,
El no se afligia, pues siempre hallaba un espacio para
pensar y contar una historia interesante que envol-
viera a las personas que lo rodeaban®. Un buen na-
rrador de historias es insustituible e insuperahble por
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cualguier técnica pedagogica, aungue use recursos
de la informética.

En muchas escuelas, los alumnos, los profesores y el
conocimiento gque transmiten estan en mundos dife-
rentes. Uno no entra en el mundo del piro. Los alum-
nos no entran en la hisloria de los profesores, los
profesores no entran en la historia de los alumnos, y
ambos no entran en la historia del conocirniento, o sea,
en las dilicultades, en los problemas, en las dudas que
los cientificos y pensadores vivieron para producir el
conocimiento gue es transmitido friamente en la sala
de clase, En la escuela de la existencia de Cristo era

diferente, Ll lograba transportar a sus alumnos hacia

dentro del conocimiento que transmitia. Ellos pene-
lraban en la historia de Cristo y viceversa.

Analizando las entraiias de las biografias de Cristo,
constatamos que El conocia muy bien los papeles de
la memoria. Sabia que la memoria no era un depdsito
de informaciones. Sabia que era mejor estimular a sus
discipulos a desarrollar el arte de pensar, que darles
una cantidad enorme de informaciones "secas” que
tenian poca relacion con la experiencia de la vida y
serian huego olvidadas.

5i Cristo fuera un profesor de biologia de la actuali-
dad, ciertamente no gastaria mucho tiempo dando in-
numerables detalles “[rios" sobre las células. El
contaria buenas historias que pudiesen conducir a los
alumnos a entrar denlro de ellas. Si fuese un profesor
de fisica, de quimica y hasta de lenguas, también con-
taria historias gue llevarian a los alumnos a penetrar
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dentro del conocimiento que exponia. Con el tiempo
como sucede normalmente en la educacién r::lr:u’miﬂ-znr
los E?Eurnnos perderian diversos detalles de las infnr:
mac:mnes que El habia expuesto, y nunca maés se olvi-
darian dela esencia de la historia contada. Sus historias
y el esbozo que ellas producirian en la memoria de log
a?ur_nnr::rs funcionaria como una base para que se con-
virtieran en ingeniercs de ideas.

Elconocimiento en la boca de ese maestro ganaba vida,
se personalizaba, Cristo usaba la memoria humana
como Una base intelectual para que sus discipulos se
volvieran pensadores. No apreciaba una platea pasi-
va de alumnos. Por eso, le gustaba instigar y provocar
continuamente la inteligencia de ellos, ¥, para eso
aprovechaba todas las oportunidades™, :

Sus ensefanzas eran mdas dificiles de ser comprendi-
das Jque las de matematica, fisica, quimica, pues con-
lenian Icuestiﬂnes existenciales, ansiedades
expectativas de vida, insequridades, solidaridad, c:::a:n-r
peracion social, en fin, contenia los pensamientos
mezclados con las emociones, Ese era también un
motivo por el cual El expresaba que era mas impor-
t?nle fransmitir informaciones cualitativas que cuan-
titativas. Por eso, en sus interesantes historias El decia
mucho con pocas palabras. A veces, cuando queria
hacer una critica contundente a sus oyentes, en vez
de ser indelicado con ellos, contaba una historia o una
parabola para hacerlos pensar,

L::'ls escuelas clasicas necesitan ser alberques de la sa-
biduria y del arte de pensar, necesitan estimular la in-
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leligencia de los alumnos, necesitan dar un rostro al
conocimiento, transmitir la historia del conocimiento.
Los maestros necesilan bailar el vals de la educacion
con las piernas suellas, necesitan ser narradores de
historias, Tomper la impersonalidad del conocimiento
v cTuzar, tanto como sea posible, sus historias con las
de sus alumnos. Contar historias y experiencias
existenciales son excelentes maneras de sembrar las
ideas mds complejas.

Cristo era un gran sembrador de principios, de pensa-
mientos y de vida. La pardbola del hijo prodigo, de las
virgenes necias y prudentes, de los talentos y tantas
otras, representan una didéactica excelente de ese na-
rrador de historias, de ese sembrador de semillas, que
queria que el hombre se interiorizara, reciclara su po-
sicion superficial de la vida, se librara de las preocu-
paciones exageradas de la existencia y se volviera una
tierra fértil, capaz de producir muchoes [rutos. Hay
mucho que decir sobre el contenido de las historias de
Cristo, entretanto gquedard para otra oportunidad,

Los padres, ejeculivos, profesionales libres, en fin, cual-
quier ser humano que comprenda mejor los papeles
de la memoria y se vuelva un narrador de historias,
tendra un desempefio intelectual mas eficiente y un
transito mas libre en las relaciones sociales. He trata-
do ser un narrador de historias para mis tres hijas. Toda
vez que guiero vacunarlas contra el individualismo y
contra la discriminacion, les muestro la necesidad de
dar mds valor al “ser” que al "tener”, las estimulo a
superar el miedo, a reconocer sus limitaciones y a su-
perar sus momentos de tension. Trato de contarles his-
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torias. Ellas aprendieron a apreciar tanto esas histo-
rias que, en el momento en que estoy somnoliento,
listo para dormir, me piden que se las cuente.

Un dia, una profesora recién llegada del Africa, fue
bombardeada por la curiosidad de los alumnos, sobre
aquel continente. Ellos le preguntaban sobre como
vivian las personas, cudles son los paises que ella visi-

to, qué experiencias tuvo. Pero, ella calld ¥ se aburrié

con la Invasion de sus alumnos en su historia, Aguella
profesora solo estaba preparada para dar las informa-
ciones que estaban programadas para aquel dia. Cru-

zar su historia con la de los alumnos era un absurdo

para ella. El conocimiento que transmitia era lmper-
sonal, no tenia rostro, no tenia historia, Para ella, la
memona de los alumnoes salo funcionaba comeo un de-
posito de informaciones.

Esa profesora no comprendio que la escuela cldsica debe
tender un grande y ancho puente con la vida gue pal-
pita fuera de sus muros, No comprendid que uno de los
bapeles lundamentales de la memoria no es ol recner-
do, sino la reconstruccion de las informaciones, y que
el objetive fundamental de la memoria no es ser un de-
posito de ellas, sino preparar al ser humano para ser un
ngeniero de nuevas ideas, y no un albafiil de las mis-
mas obras. Clertamente, perdié una gran oportunidad
para cautivar a sus alumnos, estimularlos a pensar v
mezclar el conocimiento frio con una bella historia.

Cristo rompia la impersonalidad ¥ la trialdad del co-
nocimiento. El conocimiento que transmitia ganaba
vida y se fundia con su propia historia. Las personas
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se senlian privilegiadas al estar a su lado y al oirlo.
Los fariseos estaban tan atraidos por la manera como
El expresaba sus ideas que, siendo sus mismos opo-
sitores, estaban siempre cerca de El. Es rarisimo en
una persona, sufrir tanta pposicion v al mismo tiempo
despertar tanta curiosidad,

Cristo no tenia recelo de hablar de si misme v de la
historia de sus discipulos. El dinamizaba las relacio-
nes interpersonales, Para ese narrador de hisforias, en-
seriar no era una fuente de aburrimiento, de estrés, de
abligacion, sino una aventura dulce v placentera..,

El discurso de Cristo
sobre dar la otra mejilla

Cuando Cristo queria mostrar la necesidad vital de la
tolerancia en las relaciones sociales, El no daba innu-
merables charlas sobre el asunto, sino gque nuevamen-
te usaba gestos sorprendentes. Il decia gue sialguien
golpeaba una mejilla, era también para ofrecer la otra,
v muchas veces el dio la otra mejilla a sus opositores,
o sea, no se vengaba cuando lo agredian u ofendian.
Cristo no hablaba del rostro fisico, de la agresion fisi-
ca que compromete la preservacion de la vida. El ha-
blaba del rostro sicologico.

51 hacemos un analisis superficial, nos podemos equi-
vorar v creer que dar la otra mejilla parece una acti-
tud fragil y sumisa. Aun asi, nos tenemos gue
preguntar: 2Dar |a otra mejilla es una sefial de flaque-
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za 0 de fuerza? ¢Dar la otra mejilla incomoda poco o
mucho a una persona agresiva e injusta? Si analiza-
mos la construceion de la inteligencia, constataremos
que dar la olra mejilla no es una sefal de flaqueza,
sino de fuerza y seguridad. Sélo una persona fuerte es
capaz de dar la otra mejilla, Solo una persona sequra
de sus propios valores es capaz de elogiar a su agre-
sor. Chalen da la otra mejilla no se esconde, no se
intimida, sino que enfrenta al otro con tranquilidad ¥
sequridad.

Cluien da la otra mejilla no tiene miedo del agresor,
pues no se sienle agredido por él, v no tiene miedo de
5u propia emocion, pues no es esclavo de ella, Ade-
mas de eso, nada perturba tanto a una persona agresi-

va gue dar la otra mejilla, que no devuelve su

agresividad con agresividad. Dar la otra mejilla inco-
moda fanto que es capaz de generar insomnio en ella,
Nada incomoda tante a una persona agresiva que te-
ner actitudes complacientes con ella,

Dar la otra mejilla es respetar al otro, procurar com-
prender los fundamentos de su agresividad, no usar
la violencia conlra la violencia, y no sentirse agredido
ante las ofensas que le hagan, Solamente una perso-
na que es libre, sequra y que no gira en torno a lo que
los olros piensan y hablan de si, es capaz de actuar
con tanta serenidad.

La sicologia de "dar la otra mejilla", protege emocional-
mente a la persona agredida vy, al mismo tiempo, pro-
voca la inteligencia de las personas violentas,
estimulandolas a pensar y reciclar la propia violencia.
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(risto era una persona audaz, corajuda, que enfrenta-
ba sin miedo las mayores dificultades de la vida, Esta-
ba totalmente en contra de cualquier tipo de violencia.
Aun asi, El no hablaba sobre la practica de la pasivi-
dad. La humildad que proclamaba no era fruto del mie-
do, de la sumision pasiva, sino de la madurez de la
personalidad, creada por intermedio de una emocion
sequra y serena.

Cristo, a traves del discurso de dar la otra mejilla, que-
ria proteger a la persona agredida, hacerla trascender
a la agresividad impuesta por el otro ¥, al mismo tiem-
po, educar al agresor, hacerle ver que su agresividad
es una senal de fragilidad. iNunca el agresor fue com-
batido de manera tan intensa y lan elegante!

En la propuesta de Cristo, el agresor pasa a revisar su
historia y a comprender que ¢l se esconde detrds de su
vinlencia,

Con esas palabras, Cristo explotd los paradigmas que
hasta hoy se arraigan en la sociedad, que expresan
gque la violencia debe ser combatida con la violencia.
El maesiro de la escuela de la existencia demostro que
la fuerza estd en la tolerancia, en la complacencia v en
lg capacidad de conducir al ofro a interiorizarse,

Me acuerdo de un paciente que fue agredido verbal-
mente por uno de sus parientes. Este pacienle no dio
molivos importantes para ser agredido. Su agresor [ue
injusto y muy aspero con €l. Sin embargo, él fue hasta
este pariente y pidid disculpas por haberlo ofendido
en alguna cosa. Su reacciom de humildad cavo como
una bomba en el interior del agresor, que enmudecio
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Y quedo perturbado. En ese momento, entré en si, re-
capacito e ingirié su propia agresividad. Asi, dice que
era €] quien estaba errado v que deberia ser disculpa-
do. Con eso, ambos reanudaron una relacion que de-
moraria anos para ser reestablecida Vv que, tal vez
nunca mas fuese la misma, La relacién que volvieron
a tener se volvié mas abierta vy rica que antes.

Muchas personas tienen miedo de reconciliarse, de
extender las manos para los otros, de pedir disculpas,
de pasar por bobos, por eso defienden sus actitudes y
sus puntos de vista con ufias v dientes. Ese procedi-
miento no es aliviadot, sino angustiante y desgastante.
Los padres que aprenden a pedir disculpas a sus hijos
no pierden autoridad, mds bien se vuelven personas
admiradas y respetadas por ellos. Somos excelentes
para detectar las faltas de los otros, pero miopes para
fijarnos en las nuestras,

Jesus combatin la violencia con la antiviolencia, El s
sobreponia a la ira con la telerancia, reanudaba fas
relaciones con la humildead,

A traves de sus gestos, El marcé para siempre la histo-
ria de sus discipulos e hizo que el mundo, a pesar de
no vivenciar sus ensefianzas, lo admirara profunda-
mente. Desafortunadamente, en detrimento de tener
normas, batallones de soldados v sistema de castigo,
la violencia fisica vy sicolégica hace parte de la rutina
de las soviedades modernas.

El mundo moderno es violento, La television transmi-
te programas violentos, La competencia profesional es
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violenta. En muchas escuelas clasicas, donde deberia
reinar e] saber v la tolerancia, la violencia también ha
sido cultivada, Violencia genera violencia. Spinoza,
uno de los padres de la filosofia moderna, que era ju-
dio, exprest que Jesucristo era sindnimo de sabiduria
v que las sorviedades envueltas por gquerras de espa-
das y guerras de palabras podrian encontrar en El una
posibilidad de fraternidad’.

Un poeta de la inteligencia gue utilizaba
con gran habilidad el fendbmeno RAM

Un cuadro es mas elocuente que mil palabras. Vimos
que la memoria vive un registro automatico por medio
el fendmena RAM (registro automatico de la niemao-
ria). Vimos también que el registro es mas privilegia-
do cuando las experiencias contienen mas emocion,
mas tensidmn, sea ella positiva o negativa.

Jests utilizaba con destrera el fendmeno RAM, Sus
gestos marcaron para siempre la memoria de los dis-
cipulos y atravesaron generaciones, El usaba el arte
tle pensar con una habilidad increible, Preferia utili-
zar gestos sorprendentes para educar, transformar, am-
pliar la visidn de sus discipulos. Sus gestos producian
impactos inolvidables en la memoria de sus allegados
y eran mas eficaces que millones de palabras.

‘Trucant, Will. HMistdrie da #flosofia, S40 Faulo, MNova Culiural, 1896
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Sus biografias muestran un hombre gque hablaba poco,
pero que decia mucho, Cuando deseaba demostrar que
no queria el poder politico, que le importaba més el
interior del hombre que la estética social, optaba par
no hacer grandes reuniones, conferencias v debates
para discutir el asunto, Como comenté, usaba simple-
mente un gesto sorprendente, que era mucho mds re-
presentativo y eficiente que las palabras. Cuando
estaba en el auge de su popularidad, montd en un pe-
queno animal y subid hasta Jerusalén. Nadie olvidd
aquel gesto audaz, intrépido, poco comiin v el com-
plejo mensaje que El trajo. El fenémeno RAM lo regis-
tré de manera privilegiada, marcando la trayectoria
existencial de sus discipulos.

Economizando palabras
y hablando con gestos

Los padres, los profesores, los ejecutivos rara vez lo-
gran sorprender a las personas que los rodean v abrir
las ventanas de sus mentes, Un padre cuyo hijo pasa
por problemas, como uso de drogas o agresividad,
queda perdido sin saber como, penetrar en el interior
de el y contribuir a reorganizar su vida. La niejor ma-
nera de conguistar a alguien es romper la rutina y sor-
prenderlo continuamente con gestos Inesperados,

Si un padre fuese comun, racional, critico v explicativo
con su hijo, él entenderia la relacién interpersonal ¥ se
volveria poco eficiente como educador. Con todo, si al
sorprender continuamente con gestos inesperados, con
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maomentos de silencio, con dialogos diferentes, con elo-
gios agradables, ciertamente a lo largo de los meses él
conguistara ese hijo y lo ayudara a reconstruir su histo-
ria. Muchos padres nunca eniran en el mundo de sus
hijos y muchos hijos nunca tuvieron el placer de conocer
a sus padres intimamente. Salir de la relaciéon superfi-
clal y previsible, y construir una relacion que tenga rai-
ces es una tarea brillante, Concuistar al otro es un arte,
principalmente si el otro es una persona dificil,

Los comportamientos de Cristo producian raices pro-
fundas en lo intimo de las personas. Eran més elocuen-
tes que decenas de charlas, sobre la necesidad de darse
mutuamente, de buscar ayuda mutua, cooperacidn so-
cial, solidaridad. Cuando El actuaba, la memoria de ellas
se impregnaba profundamente con sus actifudes.

Cuando queria demostrar que estaba contra cualguier
tipo de discriminacion, economizaba el discurso y te-
nia actitudes inesperadas, 51 queria demostrar que es-
taba en contra de la discriminacion por estética y por
enfermedades contagiosas, hacla sus comidas en la
casa de Simon, el leproso.

Cuando queria demostrar que estaba contra la discri-
minacion de las mujeres, tenia complacencia y gestos
amorosos con ellas delante de las personas mas rigi-
das. 51 estaba en contra de la discriminacion social,
cenaba en la casa de los recoleclores de impuestos,
gque eran la "raza" mas odiada por la cipula judia.

Cristo era un poeta de la inteligencia. Sabia utilizar el
fenémeno RAM con extrema habilidad. Sabia que la
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memoria humana no funcionaba como un deposito de
informaciones, sino como una base para que el hom-
bre se convirtiera en un pensador creativo. Sus actitu-
des sorprendentes producian cuadros sicoldgicos que
eran registrados de manera privilegiada en la memo-
ria de los discipulos. Ese registro era liberado y
retroalimentado continuamente por ellos, enriquecien-
do el espectaculo de la construccion de pensamientos
y dirigiende sus trayectorias de vida.

Mucho se escribio sobre Cristo, e igual fueron hechos
diversos filmes y piezas teatrales sobre El, Varias obras
mostraban al maestro de la escuela de la existencia de
manera muy superficial, pues no tenian en considera-
cién su extraordinania inteligencia. El es el personaje
mas comentado del mundo. Sin embargo, muchos no
comprendieron que El transmitio ricos mensajes no
por lo gque hablo, sino por lo que no habld, por la elo-
cuencia de sus gestos y de sus momentos de silencio.
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soledad social
y la soledad intrasiquica

En estos tiempos de intensa crisis social y educacio-
nal, es bueno romper nuestra vieja manera de pensar
y abrirnos a otras posibilidades. Estudiar la inteligen-
cia de Cristo puede suministrar principios socioldgi-
cos, sicoldgices v sicopedagogicos muy Gtiles.

¢Qué diremos sobre la paradoja del florecimiento de
la soledad en las sociedades intensamente condensa-
das? La soledad, como comenté, es un fenomeno ocul-
to, insidioso, pero muy presente. Vivimos en sociedad,
pero la soledad se cultiva de forma fértil, Nos encon-
tramos diariamente con muchas personas, atn asi per-
manecemos aislados dentro de nosotros mismos,
Participamos de eventos sociales, jugamos, sonreimos,
pero frecuentemente estamnos selos. Hablamos mucho
del mundo en gue estamos, charlamos sobre palitica,
economia v hasta sobre la vida de muchos personajes
sociales, pero no hablamos de nosotros mismos, no
intercambiamos experiencias existenciales,
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Superando la soledad: hatiendo amigos

El hombre moderno es un ser solitario, aislado den-
lro de su propia sociedad, un hombre que sabe que
liene fragilidades, inseguridades, temaores, momen-
los de indecision y recelo, pero tiene miedo de reca-
nocerlos, de asumirlos, y de hablar sobre ellos. Tiene
conciencia de la necesidad de hablar de si mismo,
sin embargo opta por el silencio y hace de él su mejor
companero. Como dije, muchos van al siquiatra y
sicoterapeuta no porque estén enfermos, o por lo
menos seriamente enfermos, sino porque no tienen
conoquien conversar abiertamente sobre sus crisis
existenciales.

Realmente es dificil hablar de nosotros mismos. El mie-
do de hablar de sl mismo no esta ligado solamente a los
blogqueos intimos que las personas tienen en comentar
sus historias, sino también a las dificultades de encon-
trar a alguien que desarrolle el arte de escuchar, Al-
quien gque escuche sin prejuzgar y que sepa ponerse en
nuestro lugar y no dé consejos superficiales. Es mas
[acil desarrollar el arte de hablar que el de escuchar
Aprender a escuchar implica aprender a comprender al
otro dentro del contexto histérico, a respetar sus fragili-
dades, a percibir sus sentimienlos mas profundos, a
caplar los pensamientos que las palabras no expresar.
El arte de escuchar es una de las mdas ricas funciones
de la inteligencia,

Muchas no solo desarrollan la soledad social, 1a sole-
dad de estar cercano fisicamente v, al mismo tiempao,
distante interiormente de las personas que lo rodean,
sino que también desarrollan la soledad intrasiquica,
de abandonarse a si mismo, de no dialogar consigo

o

mismo, de no discutir los propios problemas, dificul-
tades, reacciones.

(Juien no se interioriza vy aprende a disculir con liber-
tad v honestidad sus propias dificultades, conflictos,
metas, proyectos, se abandona a si mismo en la tra-
vectoria existencial, Vivimos en una sociedad tan ex-
trana que no hallamos tiempo ni para nosotros mismos.
Una persona que no medita ¥ no dialoga consigo mis-
ma pierde los parametros de la vida v, consecuenie-
mente, puede volverse rigida e implacable con sus
propios errores y proponer a sl misma metas intangibles
que la sumergen en una eslera de sentimiento de cul-
pa o, al contrario, se puede alienar ¥ no poseer alguna
meta o proyecto social y profesional.

El hombre tiene una necesidad intrinseca de supe-
rar la soledad en sus amplios aspectos; mas aun, ¢l
no es muy eficiente en superarla. Cristo tenia mo-
mentos preciosos en que interiorizaba. Sus medita-
ciones continuas indicaban que El daba una
importancia significativa al caminar en las trayec-
torias de su propio ser. Siempre encontraba tiempo
para estar a solas consigo mismo™, 5in embargo, es
dificil investigar lo que sucedia dentro de El en esos
momerntos,

51 tenemos dilicultades en comprender ese aspecto de
su vida, podemos, sin embargo, tener mas facilidad de
comprender su pensamiento sobre la soledad social.
Pero, antes de hablar sobre ese asunto, me gustaria
hacer un comentario acerca de su misterioso origen.
Estudiar parcialmente su origen puede llevarnos a

B L




Andlisis de la Inteligencia de Cristg —

comprender mejor su pensamiento sohre e| complejo
fendomenao de la soledad.

El misterioso origen de Cristo

El origen de Cristo es muy complejo. Algunos asuntos
concernientes a ese respecto, sobrepasan la investi-
gacion cientifica. De acuerdo con su biografia, su ori-
gen blologico fue generado a partir del material
genetico de Maria. La viencia no puede comprobar o
confirmar este hecho, pues no tiene como estudiar el
material genético de Cristo y de Maria. Creer en este
hecho es entrar en la esfera de la fe v, por lo tanto,
supera el campa de la ciencia. Si, por un lado, la cien-
cla no puede estudiar el proceso de generacion biolo-
gica de Cristo a partir de la carga genetica de su madre,
por otro, no puede decir que esto es imposible de ser
realizado. ¢Por qué? Porque la ciencia estd comenzan-
do ahora a comprender algunas posibilidades de la
clonacion, asi como sus riesgos v beneficios.

De acuerdo con los evangelios, el origen bioldgico de
Cristo fue misterioso. Sin embargo, E1 manifestaba que
tenia otro origen, que no era de este mundo”. Decia
que venia del cielo. Hasta El mismo decia, que era el
Padre que habia descendido del cielo para alimentar al
hombre con otro elemento, con otra naturaleza™. :Qué
clelo es ese al que se referfa? En el universo, hay billo-
nes de galaxias. (A qué punto del universo Fl se refe-
ria? zSera que se referia a otra dimensién? No sabemos,
tan solo suponenios que probablemente se referia a otra
dimension, Pero, el hecho es que Cristo proclamaba cla-
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ramente no ser de este mundo, sino pertenecer a otro
mundo, reino o esfera. Nuevamente dige que la cien-
cla no tiene como discutir este asunto con precision, a
no ser en el campo de la especulacion. Creer en su ori-
gen celestial es una cuestion personal.

En cuanto a su origen lerreno, o sed, a su humani-
dad, Cristo decia ser el hijo del hombre. En cuanto a
su origen celestial, decia ser e] hijo de Dios. Si esta-
mos cientificamente limitados para analizar ese do-
ble origen, podemos al menos hacer algunos andlisis
significativos,

Permitanme usar el origen de Cristo para hacer una
critica contra la necesidad parancica del hombre por
el poder, El ser humano, ama el poder. Si tuese posi-
ble, a &l le gustaria ser sobrehumano, un semidios. Si
tomaramos como verdad la palabra de Cristo, de que
El no era de este mundo, podemos observar que, si
por un lade El reivindicaba un origen extrahumano,
por otro lado, valoraba intensamente su condicion hu-
mana.

¢0Jue esperamos de una persona con un origen distin-
to al nuestro? Come minimo esperamos comportamien-
tos diferentes a los nuestros, gue-superen los patrones
de nuestra inteligencia. Cristo tenia tales comporta-
mientos. Pero necesitamos comprender la otra cara de
Cristo, la humana, pues, aungue reivindicaba ser el
hijo de Dios, era extremadamente humano, El amaba
relacionarse intimamente con las personas y penetrar
en la historia y hasta en el dolor particular de acuellas
con las cuales convivia,

209




Andlisis de la Inteligencia de Crisio

El tenia un lade mas humano que la gran mayoria de
los hombres, Muchos terricolas qguieren ser
extraterrestres, semidioses, pero Cristo gqueria ser un
hombre, querfa mezclarse con €l hombre, convivir con
el y tener amigos intimos, Podemos afirmar que si por
un lado sus comportaniientos escapan a los patrones
de nuestra inteligencia, por-otro, El tenfa comporia-
mientos que eran mas humanos y mas sencillos que
los nuestros,

Teniendo placer en su humanidad

El ser humano se envuelve en una escalada par&noi-
ca por el pader, Muchos hombres quieren ser politi-
cos poderosos. Muchos politicos quieren ser reyes,
Muchos 1eyves gquieren o quisieron ser dioses a lo lat-
go de la historia, Sin embargo, este Cristo que rei-
vindicaba ser Dios y tener el secreto de la vida eterna,
queria ser un hombre, amaba la condicién humana.
iue contraste!

¢El lector va aprecio la especie humana, ya tiene una
pasion poetica por el ser humane, independiente de
quién sea €l? Cristo tenia tal pasion por la humani-
dad, A Flle gustaba mucho ser un humano, apreciaba
tanto su origen humano, que usaba una expresion ro-
mantica v diferente para exaltar ese origen. El ‘decia
ser el "hijo del hombre'™, Es extrano, pero un ser hu-
mano ni usa esa expresion "hijo del hombre" para exal-
tar su origen. Esa expresion estd de acuerdo con el
pensamiento de Bl sobre su doble naturaleza. Apre-
ciaba ser reconocide por su naturaleza humana, v no
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solo como hijo de Dios. Observen cuantas veces en los
cuatro evangelios Cristo dice ser el "hijo del hombre”.
El respiraba, dormia, comia, se angustiaba, sufria, llo-

raba y se alegraba como un hombre.

Muchos hablan del equipo deportivo del cual son fa-
naticos, la ideologia politica a la cual se adhieren, la
corriente sicoterapeutica o educacieonal que siguen,
pues les gusta exaltarla, A Cristo le gustaba exaltar
su origen humano, pues El lo apreciaba. Es muy rato
que olgamos a alguien decir que esta alegre por ser
humano, pero El proclamaba eso con satisfaccion: ser
el "hijo del hombre", Debido al estudio de los orige-
nes de las violaciones de los derechos humanos, lle-
gueé a cuestionar la viabilidad sicosocial de la especie
humana en algunos textos que publiqué. Sin embar-
go, Cristo, a pesar de ser tan critico de la superficia-
lidad, de la hipocresia v de Ia intolerancia humana,
era un admirador del ser humano; de la humanidad
v, ademas de eso, su historia revela que tenia espe-
ranza de transformaria.

El no era un extrafio en la multitud. No se comportaba
como un "extraterrestre”, por el contrario, a El le gus-
taba mezclarse e involucrarse con todos los tipos de
personas, Queria tanto lener amigos que prepard un
plan complejo para eso. Construyd poco a poco una

atmaosfera Interpersonal objetivando que sus discipu-

los se volvieran mas que meros alumnos o siervos, sus

-amigos. No bastaba que lo admiraran, E] queria ser

amigo de ellos, Los discipulos lo colocaban en un pe-
destal intangible, pero Cristo queria cruzar su historia
con la de ellos.
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El ambicionaba que los galileos, que eran rudaos y sin
cultura, se volvieran compafieros en una relacion
interpersonal sin distancia. ¢Queé significaba ser un
amigo para Cristo? El dijo que los amigos posefan in-
tmidad, conocian los secretos ocultos del corazin,
intercambiaban experiencias existenciales®

Crisis en las relaciones sociales:
los amigos estan muriendo

En las sociedades modernas, hacer dImigos se estd vol-
viendo un articulo de lujo. El ser humano perdia el
aprecio por una relacién horizontal equidistante, Le
gusta anular al olro y que el mundo esté a sus pies,
Pero Cristo, en los tltimos dias de su trayvectoria en
esta tierra, expresd que queria mucho mas que admi-
radores, amigos. No hay relacion mas noble que sery
tener amigos, Los amigos se mezclan, confian mutua-
mente, distrutan del placer juntes, se confiesan cosas
intimas, se apoyan unos a otros. Los amigos no anu-
lan al otro, sino se complementan.

Quien vive sin amigos puede tener poder v palacios,
pero vive solo y triste, Quien tiene aMmIgos, aungue no
lenga status y viva en una choza, no se sentira solo. La
lalta de amigos deja un vacio que el dinero, el poder, o
cultura, el éxito, no pueden llenar

Todos necesilamos de amigos, los cuales no comprla-
MOS, $1N0 gue conguistamos, cultivamos, Muchos quie-
ren lenerlos, pero no saben como conguistarlos. Los
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amigos no son aquellos que estan a nuestro alrededor,
gue nos rodean por lo que tenemos. No, son aquellos
gque nos valoran por lo gue somos, En el mundo biold-
gico, los animales se agrupan por la necesidad instin-
tiva de sobrevivencia, En nuestra especie, las
amistades surgen por necesidades meés intimas, como
tentativa de superar la soledad,

La comunicacion interpersonal realizada a través de
los sonidos [palabras) v de las imdgenes (gestos, ex-
presiones faciales) es deficiente y limitada. Si no cons-
truimos una relacidn abierta, sin prejuicios ni
pretensiones, las personas no comprenderan nuestros
sentimientos y pensamientos mas intimos, que gue-
daron aprehendidos dentro de nosotros mismos y nos
sumergieron en una soledad social, Por estar aislados
dentro ce nosotros mismos, necesilamos de amigos,
necesitamaos superar una de las caracteristicas mas
marcada de nuestra especie: la soledad.

Los padres gue no tlenen como meta converlir a sus
hijos en amigos, poseen un proyecto educacional su-
perficial. Agquellos gque hienen como objetivo volver a
sus hijos, sus amigos, que cambian experiencias, mez-
clan sus historias, reconocen errores, piden disculpas
Yy procuran vivir una vida alegre v abierta con ellos,
encuentran un exito existencial muy noble.

Los padres que solo proporcionan buenas escuelas para
sus nijos y reglas de comportamiento, no encuentran
las directrices de una relacion mas profunda con ellos.
A su vez, los hijos que no logran tener a sus padres
como amigos, plerden una de las mas ricas experien-
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cias existenciales. Los hijos que aprenden a abrirse a
sus padres, bien sea al explorarlos, al desarmarlos, al
conocer historias de ellos, sus placeres, fracasos, éxi-
tos, temores, terminan volviéndose arquitectos de una
relacion dulce y placentera,

Los profesores también deberian tener una relacion més
proxima con sus alumnos, El tiempo puede no permitir
tal proximidad v la estructura educacional puede no
facilitarlo, pero, en la medida de lo posible, los profeso-
res deberian tener como meta ser amigos de sus alum-
nos, participando de la historia de ellos. Los profesores
buscan el silencio vy la atencién de los alumnos. Sin
embargo, ¢como un extrafo puede hacer exigencias tan
grandes? Aquellos que invierten tiempo en ser amigos
de los alumnos, sobretodo de los mas agresivos y rebel-
des, los conquistan, arrebatan el respeto de ellos. El
silencio y la atencién de ellos tienen otro placer.

Respetar a los alumnos como seres humanos v procu-
rar conocer, aurndgue con limites, algunas angustias y
suenos del mundo de ellos se vuelven un bélsamo in-
telectual, un perfume emocional que satura la rela-
cion. Las escuelas deberian convertirse en albergues
no solo de sabiduria, sino también de amigos. Sin em-
bargo, desafortunadamente, a veces impera la agresi-
vidad v la rigidez.

Un dia, una profesora me dijo que no soportaba mas a
sus alumnos y que habia perdido el placer de dar cla-
ses, La estimulé a penetrar en el mundo de ellos y per-
cibir que hasta los mas rebeldes tienen una
personalidad compleja, un mundo por descubrir, Le
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dije que luego se volverian adulios y gque ella no podia
perder la oportunidad de contribuir para enriquecerles
su historid. Con valentia, ella empezd a entrar en el
mundo de sus alumnos vy consiguid conguistarlos,

A si mismo, en el ambiente de la sicoterapia, la rela-
cion terapeuta-paciente deberia ser construlda en una
atmosfera del mas alto nivel de respeto, de empatia y
de contfianza, Si un sicoterapeuta construye una rela-
cion distante e impersonal con su paciente, la terapia
tiene grandes posibilidades de volverse artificial y poco
eficiente.

Me acuerdo que una paciente me contd una historia
vivida por ella, antes de tratarse conmigo, que la hirio
mucho. Me dijo que se trataba de una sicolerapeuta
muy tigida, cuyo consultorio quedaba en un edificio
alto. Algunas veces ellas se encontraban en el ascen-
sor, Cuando eso ocurria, ella saludaba a la terapeuta,
pero ésta nunca respondia, pues no queria crear nin-
gun vinculo con ella o con otros pacientes. La pacien-
te era cajera de un banco en el cual la terapeuta tenia
cuenta, pero la terapeuta nunca la saludaba, sino has-
ta cuando era atendida como paciente. Angustiada con
la frialdad v la impersonalidad de la terapeuta, la pa-
ciente resolvio probarla: contd en dos dias distintos y
simultaneos, historias totalmente diferentes que ha-
bian ocurrido en su infancia. Decla que su padre ha-
bia sido agresivo, distante, frio, en fin, un verdadero
verdugo con ella, Otro dia, contd gque su padre siem-
pre habia sido amable y tolerante con ella. La terapeu-
ta, que estaba distraida y tenia una relacion impersonal
con la paciente, no percibio las paradojas de la histo-
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ria contada e interpreto el comportamiento de ella como
51 fuese de dos personas distintas.

[ndignada, la pacienle interrumpid la sesion de la si-
coterapia y nunca mas volvio a aquel consultorio. Dias
después, la terapeuta aparecid en el banco e intentd
aproximarse, gentilmente preguntd como estaba ella.
La paciente dio la vuelta vy respondid de la misma for-
ma que la terapeuta: dijo que no la conocia. La ros-
puesta no fue adecuada, sin embargo ella hizo un favor
asuterapeuta, pues la llevo a reciclar su procedimiento
profesional frio v sin empatia. éCémo puede alguien
ayudar a una persona a interiorizar, a analizar y
gerenclar sus pensamientos en los momentos de ten-
siom, si la relacidon que mantiene con ella es distante,
sin empatia y sin confianza?

El maestro de la escuela de la existencia era diferente.
Tenia una relacidn estrecha con sus discipulos, era agra-
dable y conliable, Lograba, como eximio terapeuta, per-
cibir los conflictos mas ocultos y estimularlos a pensar
en ellos. El, més que cualquier terapeuta, podia exigir
distancia y hasta reverencia por parte de sus discipulos,
pues ellos lo consideraban el Hijo de Dios altisimo, Sin
embarge, rompia todas las barreras y distancias entre ellos.
Cristo gueria gue las relaciones con sus discipulos fuesen
regadas de empafia, confianza y proximidad.

Buscando amigos y no siervos

Tanto el mas despreciado subdito como el mas pode-
roso rey pueden padecer de soledad. El primero, por-

e L ===

superando | soledad: haciendo amidos

que es rechazado por todos, el segundo porgque es
supervalorado por todos v, consecuentemente, nadie
se aproxima a &l con naturalidad y espontaneidad.
Cristo era tan drasticamente rechazado como profun-
damente admirado. Pero, las dos posiciones no le agra-
daban, Muchos aman el trono, aman el rimbombear
de los aplausos, pero Cristo era diferente. En el final
de su vida, en el dpice de su relacién con los discipu-
los, El los alejé de la condicién de siervos y los colocé
en una posicién de amigos. Parecia que estaba que-
riendo vacunarlos contra una relacion impersonal, dis-
tante, que existia en la relacién del pueblo de Israel
con Dios, enunciada en los libros de Moisés y de los
profetas.

Cierta vez, Cristo dijo que muchos lo honraban con la
baca, pero tenian el corazén lejos de EI*', Parecia de-
cir que toda aquella forma distante de honrarlo, ado-
rarlo v supervalorarlo no le agradaba, pues no era
intima y abierta.

Cristo se preocupaba porque las relaciones entre sus dis-
cipulos fueran proximas fisicamente y, al mismo tempo,
distantes interiormente. Su preccupacion era legitima v
fundamentada. Sabia cue seria facilmente super admi-
rado vy, de ese modo, las personas se distanciarian de El,
perderian el contacto directo, abierto, simple y agrada-
ble con El De hecho, esto ocurre bastante a lo largo de
la historia. Juzgando tributo a Cristo, hasta hicieron gue-
rra en su nombre, Esto ocurrié en muchas generaciones
v hasta ocurre hoy. En Irlanda del Norte, catolicos y pro-
testantes vivieron por muchos atios en una plaza de gue-
rra, intefcambiando conflictos sangrientos. éComo es
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posible hacer guerra en nombre de aquel que daba la
otra mejilla, que era el ejemplo mas vivo de antiviolencia
y de tolerancia? Muchos hablaban sobre 11 v lo admira-
ban como un gran perscnaje, pero se alejaban de sus
caracteristicas fundamentales.

Juan, el discipulo, fue un amigo intimo de Cristo, 1
tuvo el placer y el bienestar de su amistad. El deseo
del maestro de tener amigos lo marcd tanto que, aun
cuando vigjo, €l no se olvidé de registrar en su evan-
gelio los tres momentos en que Cristo trata a sus disci-
pulos de amigos™. Muchos de los que lo siguieron a lo
largo de las generaciones no notaron esa caracteristi-
ca. Ellos no comprendieron que Cristo buscaba mds gue
siervos, mas que admiradores, mds que hombres pos-
frados a sus pies, amigos que amaran la vida y se rela-
clonaran intimamente con El,

Viviendo con placer: banquetes,
fiestas y convivencia social

Se engafa quien cree que Cristo tuvo una vida
enclausirada, cerrada, timida y triste. El era totalmen-
te sociable, Sin embargo, en algunos momentos, sen-
tia necesidad de aislarse socialmente. Pero esto sélo
ocurria cuando tenia necesidad intima de meditar.

Quien no tiene esos momentos aprisiona su emocion
¥ no supera la saledad intrasiquica, Una de las mas
bellas aventuras que el hombre puede emprender es
navegar dentro de si mismo y explorar sus territorios
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mds ocultos. Cristo era un caminante en las trayecta-
rias de su propio ser. Tenia prolongados momentos de
reflexiton, meditacién y oracion®, Es dificil para la si-
cologia emitir opinién sobre lo que ocurria con El en
ese momento, pero, probablemente, habia un
reencuentro consigo mismo, con el Padre que El ex-
presaba estaba en su interior, con su historia, con su
propésito trascendental. En ese momento El
reestablecia sus fuerzas y retomaba sus energias para
enfrentar las enormes turbulencias de la vida™,

Ademais de sus momentos de interiorizacion y medita-
cion, El estaba siempre buscando convivencia social,
Ya analicé muchas personas sociables v puedo garan-
tizar gque Cristo fue una de las mas sociables que estu-
die. Tenia placer de convivir con las personas. Estaba
siempre cambiando de ambiente a fin de establecer
nuevos contactos®. Frecuentemente tomaba la inicia-
tiva de dialogar con las personas. Las dejaba curiosas
v obtenia la atencién de ellas. Le gustaba dialogar con
todas las personas, hasta con las menos recomenda-
das, las mas inmorales. Se tomaba el trabajo de bus-
carlas y establecer una relacion con ellas®. Por eso,
escandalizaba a los religiosos de su época, lo que com-
prometia su reputacién ante el centro religioso de Je-
rusalén. Sin embargo, el placer gque sentia al
relacionarse con el ser humano, era superior a las con-
secuencias de su actitud, de la mala fama que adqui-
ria, a la cual El, por el contrario, no daba importancia;
lo que importaba era ser fiel a su propia conciencia.

El no rechazaba ninguna invitacién a comer. Hacia
sus meriendas hasta en la casa de los leprosos. Habia
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una persona llamada Simén que tenia lepra, conocida
hoy como hanseniasis. El portador de agquella enfer-
medad en aquella época era muy discriminado, pues
muchos de ellos quedaban con los cuerpos mutilados
¥ eran obligados a vivir fuera de la sociedad.

Simon era tan rechazado en su época que era identifica-
do por un nombre peyorativo, "Simon el Leproso”. Pero,
como Cristo abolia cualcuier ipo de prejuicio, hacia amis-
tad con Simén. En los tltimos dias de su vida, El estuvo
€N su casa, junto a la mesa, probablemente haciendo una
comida®. Si Cristo hubiese vivido en los dias de hoy, no
tengan duda de que seria amigo de los portadores del
virus del SIDA. Su delicadeza para comprender v cuidar
a las personas excluidas socialmente representaba un
bello refrato de su elevada humanidad,

Aungue los fariseos tuvieron prejuicio contra Cristo,
lo mismo no ecurria por parte de Cristo. El, invitado,
comia en la casa de los fariseos, aunque fuesen sus
criticos™,

Cristo tenia una caracteristica que se destaca clara-
Inente en todas sus biografias, pero que muchos no
logran observar. Era tan sociable que participaba
continuamente de las flestas, Participé en la fiesta de
Canadn de Galilea, de la fiesta de 1a Pasc ua, del taber-
naculo y muchas otras.

Cristo se deleitaba cuande estaba en la mesa. Exten-
dia sus brazos holgadamente sobre ella, lo que indica-
ba que no tenia muchas formalidades, buscando
siempre la espontaneidad®.
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En aquella época, no habia restaurantes, pero si Fl
hubiese vivido en los dias de hoy, ciertamente habria
visitado muchos de ellos con sus amigos, y aprove-
charia los ambientes informales que propician las co-
midas, para pronunciar algunas de sus més
importantes palabras, De hecho, El pronuncié algu-
nos de sus mas importantes pensamientos, y tuvo al-
gunos de sus mas destacados gestos, no en las
sinagogas judias, sino junto a una mesa,

Cristo se mezclaba tanto con las personas y aprecia-
ba tanto comer y convivir con ellas que recibid una
fama inusitada de “glotén" v bebedor de vino™, El
mismo hasta comentd de esa fama que habia recibi-
do. Dijo que su precursor, Juan Bautista, comia miel
silvestre y grillos y recibio fama de ser extrafio, un
loco, alguien que vive fuera de la convivencia so-
cial, Ahora, habia llegado el “hijo del hombre", que
sentia placer en comer y convivir con las personas,
es debido a ese comportamiento tan sociable y sen-
cillo, que acabd recibiendo la fama de glotén. Una
[ama injusta, pero que era reflejo de su eximia ca-
pacidad de relacionarse socialmente. Cristo era un
excelente degustador de comidas. Le gustaba inclu-
sive prepararlas”!.

Aungue injusta, quedo particularmente contento con
su fama de gloton. No me alegraria =i El hubiese reci-
bido la fama de ser una persona socialmente extrafa,
cerrada, enclaustrada. El no seria tan accesible y atra-
yente si las personas tuvieran que hacerle senales de
reverencia, cambiar su tono de voz vy modificar su com-
portamiento para aproximarse a El
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Cristo era simple y sin formalidades, por eso, atraia
cualquier tipo de persona en cualquier ambiente. Mu-
chos no consiguen ni saben como hacer amigos, pero
el maestro de Nazaret era un especialista en construir
relaciones sociales saludables. El atraia a los hombres
vy los transformaba en sus amigos intimos por las ricas
caracteristicas de su personalidad, principalmente su
amabilidad, sociabilidad e inteligencia instigante.

Las relaciones sociales han sido pautadas por la frial-
dad y por la impersonalidad. Todos tenemos necesi-
dad de construir relaciones sin maquillaje, abiertas y
desprovistas de intereses ocultos. Tenemos una nece-
sidad vital de superar la soledad. Aun, el placer por el
dialogo esta muriendo. La industria del entretenimien-
to nos aprisiond dentro de nuestras propias casas, den-
tro de nuestros escritorios. Estamos aislados en el
videocassete, en la TV y en los computadores. Nunca
hubo una generacion como la nuestra, que tiene tanto
acceso g diversas formas de enlretenimiento, sin em-
bargo conoce como ninguna otra la soledad, la ansie-
dad vy la insatisfaccion.
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a de las caracteristicas mas sobresalientes de
la ensefnanza de Cristo, era la meta de unidad entre
sus discipulos. Antes de su muerte, en un momento
en el que estaba emocionalmente triste por dejarlos,
hizo un ardiente pedido. Una persona cuando se esta
despidiendo de esta vida, revela los secretos de su co-
razén. En ese momento, no hay nada mas que ocultar,
todo lo que estd guardado clandestinamente en los
pensamientos sale a la superficie.

iLo que estaba represado dentro de Cristo sali6 a la
superficie antes de morir? Vinieron por lo menos cua-
tro deseos muy importantes: a} La creacion de una re-
lacién interpersonal abierta e intima capaz de producir
amigos genuinos y de superar las raices de la soledad;
b) La preservacién de la unidad entre los discipulos;
c) La creacion de una eslera sublime de amor; d) La
produccién de una relacion sin competencia depre-
dadora, v sin individualismo. Como ya abordé el pri-
mer 1épico, comentaré enseguida los demas.

Cristo no queria que sus discipulos estuviesen siem-
pre juntos en el mismo espacio fisico, sino en el mis-
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mo sentimiento, en la misma disposicién intelectual ,
en la misma meta. Ambicionaba una unidad qgue to-
das las ideologias politicas sofaron v jamas lograron,
Una unidad que toda empresa, equipo deportivo, uni-
versidad y sociedad cualguiera nunca obtuvieron.

Anhelaba que fuesen unidos en la esencia intrinseca

de su ser.

La unidad que Cristo proclamaba elocuentemente no
anulaba la identidad, la personalidad. Las personas
solo sufririan un proceso de transformacion interior
gue subsidiaria una unidad tan elevada que estanca-
ria el individualismo y sobreviviria a todas sus dife-
rencias. Juntas, unidas, ellas desarrollarian las
funciones nobles de la inteligencia. Cada persona se-
guiria siendo un ser complejo, con caracteristicas par-
ticulares, peroc en su esencia intrinseca seria uno. En
esta unidad cooperarian mutuamente, se servirian unas
de otras, se volverian sabias v llevarian a cabo el cum-
plimiento del propdsito de su maestro,

Para preservar la unidad propuesta por Cristo, las
disputas y discriminaciones deberian ser rechaza-
das. Ademas de eso, para preservarla seria necesa-
rio aprender a sufrir pérdidas en favor de ella.
Ninguna unidad sobrevive sin que las personas que
la buscan estén dispuestas a sufrir determinadas
perdidas para sustentarla. Hasta no es posible que
haya relaciones humanas sin que haya decepciones.
Por lo tanto, para que la unidad tuviese raices, era
necesario trabajar las perdidas y las frustraciones y
apreciar las metas colectivas por encima de las in-
dividuales.
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Excluir, discriminar, dividir, romper, son habilidades
intelectuales faciles de aprender. Un nino de cinco
anos ya tiene todas esas habilidades en su personali-
dad. Sin embargo, incluir, cooperar, considerar las ne-
cesidades del otro y preservar la unidad exige
madurez de la inteligencia, exige comprender que el
mundo no debe girar en torno de uno mismo, exige
desarrollar un paladar ermocional refinade, en el que
se sienta placer en darse al otro.

El individualismo es un fenémeno intelectual espon-
taneo y no exige esfuerzo para lograrlo, Ademas de
es0, €l no genera un placer tan rico como el placer
colectivo, cuando se estd entre amigos, cuando la uni-
dad es conquistada, Quien preserva la unidad se vuel-
ve especial por dentro y comin por fuerg. (uien ama
el individualismo se vuelve especial hacia [uera, y es
superficial por dentro.

En la unidad propuesta por Cristo los discipulos con-
guistan una esfera afectiva tan especial que reciben el
nombre de hermanos, Es muy extrafio aplicar esa pa-
Jabra "hermanos” a personas que no participan de los
mismos lazos genéticos o de la misma historia fami-
liar desde la mas tierna infancia. Pues bien, el clima
producido entre los discipulos de Cristo estaba irriga-
do con un amor tan elevado v dificil de ser explicado
gue los convertia en miembros de una [amilia. Una
familia que estd mas alld de los limites de los lazos
genéticos, que no es un mero grupo social reunido,
sino que posee una misma historia interior, en la cual
cada miembro siente por el otro y contribuye a promo-
ver su crecimiento interior
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Aquellos hambres gue nunca pensaron en darse a los
extrafnos v que eran tan individualistas pasaron a lla-
marse cariftosamente “hermanos”. Pedro, que era ini-
cialmente tan rudo en su personalidad, llamé a Pablo
de amado hermano en su segunda carta. Ellos apren-
dieron poco a poco a superar las dificultades y preser-
var la unidad, que es como una cantera cultivada por
la practica del amor trascendental, que comentaré en
los proximos textos.

Una de las mayores fallas de millones de personas que
siguieron a Cristo a lo largo de los siglos fue no cami-
nar en las avenidas de la unidad que El deseaba, de-
jandose subyugar por las diferencias, por los problemas,
por las disputas.

Cristo, cuando estaba con sus discipulos, les ensend a
superar el miedo, los dolores, a invertir en sabiduria, a
desarrollar el arte de pensar y muchas otras funciones
ricas de la inteligencia. Ahora ellos tenian implemen-
tos para caminar por las avenidas de la unidad, basta-
ria solo gue las recorrieran.

Las necesidades universales
del hombre y el arte de amar

De todas las caracteristicas de la escuela de Cristo, la
del amor es la mas elevada y la mas noble y, al contra-
rio, de lo gue podamos pensar es una de las mas difi-
ciles de comprender, pues sobrepasa los limites de la
razon logica. Amar unos a otros era un principio fun-
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damental, Estamos acostumbrados con la cultura ¢ris-
tiana y por eso no nos preocupan esas palabras, Des-
de el punto de vista sicologico, amar unos a otros es
una exigencia poética y bella, pero, al mismo tiempo,
altisima y dificilisima de ser alcanzada.

Freud en la teoria del sicoandlisis’, dio enfasis a la
sexualidad, El instinto sexual y los conflictos genera-
dos por él estan en el meollo de muchos textos
sicoanaliticos. No hay duda de que determinados con-
flictos sexuales estan en la base de algunas enferme-
dades siquicas, Con todo y eso, la tesis [reudiana de
que todos los fenomenos inconscientes se explican por
experiencias infantiles ligadas a la libido (energia
sexual) es limitada e inaceptable, Tenemos que consi-
derar el ser humano mas alld de los limites de la sexua-
lidad, més allé de los limites dualistas de la relacion
hombre-mujer, v comprenderlo en su totalidad, de
manera que podamos ir al encuentro de sus necesida-
des universales.

¢Qué es lo que mds somos en gran parte de nuestro
tiempo? ¢éHombre o mujeres, machos o hembras? Si
estudiamos la construccion de la inteligencia y las ne-
cesidades siguicas fundamentales, constataremos gue
en la mayor parte de nuestro tiempo (probablemente
noventa por ciento} no S0maos ni machos ni hembras,
hombres o mujeres, sino tan sélo seres humanos, que
poseen necesidades universales.

“Ereud, Sigmund, Obras psicoldgicas crmplelas de Sigmupd Freud, Rio de
Janeiro, Imago, 1969,

229




Anallsls de la Inteligendia de Cristo

éCuales son esas necesidades universales? Necesidad
de placer, de entretenimiento, de sonar, de tener sentido
existencial, de superar las angustias existenciales, de tras-
cender el estrés sicosocial, de superar la soledad, de de-
sarrollar la creatividad, de trabajar, de alcanzar objetivos,
de alimentarse, de reponer las energias durante el sue-
fo, de amar y también de satisfaccion sexual. Cuando
tratamos de evidenciar excesivarnente nuestra masculi-
nidad o feminidad, probablemente se estda comprome-
tiendao la sanidad siquica.

Amar es probablemente la necesidad universal més
sublime y mds dificil de ser atendida. Los romdnticos
hablaron sobre el amor, los poetas lo proclamaron, pero
en la practica no es facil conguistarlo.

Cristo predicaba un amor deslumbrante, un amor gue
genera una fuente de placer y de sentido existencial.
Agquel sencillo hombre de Nazaret, que tuvo tantas
dificultades en la vida, que sufrio desde la infancia v,
cuande adulto, no tenia donde reclinar su cabeza, no
s6lo destild sabiduria de su dolor v extrajo poesia de
su miseria, sino que tuvo fuerzas para hablar de un
amar arrebatador: “Amense unos a otros como vo los
he amado"®,

En su ultima ida a Jerusalén, antes de la crucifixién,
El sufrid una intensa persecucién por parte de los
herodianos, de los fariseos y de los saduceos gque ha-
cian parte de los partidos religiosos. Todos trataban
de tentarlo para hacerlo caer en alguna contradic-
cién. Esperaban que Cristo dijese alguna herejia con-
tra las tradiciones judias o que dijese algo que fuese

230

Freservando la unidad v ensefiando el arte de amar

contra el régimen de Roma. Sin embargo, El silen-
ciaba a todos con su inteligencia. A pesar de callar-
los v de provocar una gran admiracion en SUS
opositores, tenia conciencia de que luegn irla a mo-
rir. Era s6lo una cuestion de tiempo y El seria prendi-
do lejos de la multitud, por eso El discurria sin rodeos
sobre su enjuiciamiento v sobre los dolores que iria a
padecern

El clima era amenazador, capaz de quitarle el sueno a
cualquiera, La cipula judia ya habia armado diversos
esquemas para prenderlo y matarlo, Desde el punto
de vista logico, no habia espacio para que Cristo se
preocupara de otra cosa a no ser de su propia segun-
dad. Sin embargo, a pesar de la tension exterior, El no
se dejaba perturbar. El mundo en cambio estaba agi-
tado, pero E] se mostraba tranguilo y hasta tenia tiem-
po para hablar con sus allegados sobre un amor
trascendental, un amor que echa fuera todo miedo.
:Cémo es posible que alguien gque estd rodeado de odio
hable sobre el amor?

Cristo estaba listo pata ser eliminado de la tierra de los
vivos, ¥ aun asi cuidaba carifiosamente de aquellos
galileos que tantas veces lo decepcionaron. Los prepara-
ba para ser fuertes, a pesar del drama que El atravesaria.
Los equipaba para que aprendiesen el arte de amar.

El hablaba sobre un amor dificil de ser investigado,
que estd mucho mds alla de los limites de la sexua-
lidad, de los intereses particulares. Un amor que se
da v que se preocupa mas de los demas que de si
mismao.
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El mas elevado nivel de amor,
tolerancia y respeto humanos

Coloque diez alumnos en una universidad. Durante
tres anos y medio, que fue el tiempo que Cristo estuvo
con sus discipulos, e intente ensefarles a amarse unos
a otros. De conferencias, promueva debates y lleve esos
alumnnos a leer todo tipo de literatura sobre el amor. Vea
el resultado. Probablemente, al final de ese periodo, ellos
no se estaran amando, sino guerreando unos con :]lI‘-DS

discutiendo quién tiene mas conocimiento sobre el amm:
gquién habla mejor sobre él. Serdn maestros en el r:ii:s—r
curso sobre el tema "amor ", pere dificilmente aprende-
ran la mds dificil de todas las artes, la de amar

Aprenderla exige mas que cultura v elocuencia. 1

Cristo tenia una meta tan elevada sobre el amor, que
tanto sus discursos como sus actitudes subrepas:abun
los limites de la l6gica sicolégica. Cierta vez, dijo: "Ovye-
ron lv que fue dicho: amards a tu préfimo y odiards a tu
enemigo. Yo, en verdad les digo,: amen g sus enemigos
y oren por los que los persiguen ... §i aman a los que
los aman, qué recompensa tendran?™, Con esas pala-
h.ms' Jesus tocaba los limites mas altos ¥, al mismo
Hempo, mas impensables del amor, de la tolerancia

del respeto humano, '

2Como es posible amar a los enemigos?:Quién tiene
estructura emocional para eso? ¢éComo es posible amaf
a alguien que nos frustrd, nos decepciond, habld in-
Justamenie contra nosotros? Algunas personas no lo-
gran amarse a sl mismas, pues no tienen el minime de

232

Preservando la unidad y ensefiando el arte de amar

autoestima, viven destruyéndase comn senfimientos de
culpa e inferioridad. Otras aman a sus amigos, pero
con una emocion fragil v sin rafces, pues, a la mas
minima senal de [rustracion, los excluyen de sus vi-
das. Otras llegan a tener una emocion mas rica y esta-
ble v construyen amistades duraderas que soportan
los inviernos existenciales. Sin embargo, son incapa-
ces de amar a alguien mads alla de su circulo de ami-
gos, por eso son exclusivistas, no aceptan infrusos en

su grupo social.

Si no pocas veces nuesiro amor es condicional, ines-
table y exclusivista, ZcoOmo es posible amar a los ene-
migos? Ningun humanista llegd a tal ambicion.
Probablemente nadie que haya proclamado la necesi-
dad de preservar los derechos humanos fue tan lejos
como Cristo, nadie establecio un nive]l de relacio-
namiento tan alto como el que El propuso.

Debido a la aglomeracién poblacional en la actuali-
dad, asi como a la competitividad, al individualismo y
a la superficialidad en las relaciones sociopro-
fesionales, es mds facil hacer "enemigos” que amigos.
No enemigos gue guieran destruirnos, sino que nos
decepcionan, gue nos frustran, que nos critican justa
o injustamente, que hahlan por detrds, que no Corres-
ponden a nuestras expectativas.

Solamente una persona enamorada por la vida y pot
el ser humano y, ademas de eso, tranquila y segura,
supera con dignidad las frustraciones sociales y ma-
neja con eximia habilidad sus pensamientos en 10s mo-
mentos de tension. Solamente ella puede vivir el nivel
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propuesto por Cristo, puede ser libre en su emocién
puede tener posibilidades de amar a las personas uel-
la aborrecen. Ni la siquiatria moderna sofi6 conqun
ser humano de un nivel tan alto en su personalidad.

31 tuvieramos la capacidad de amar a las personas
que nos frustran, nos desengafian, nos hariamos un
gran favor a nosotros mismos. Dejariamos de estar
&Ilglllst]'.a{l{}&i por ellas y las veriamos bajo oEr.':; pers-
pectiva, no como enemigas. Disminuiriames los .ni-
VIEIES de estres y evitariamos algunos sintomas
sicosomaticos. El didlogo, el respeto, la afectividad

la suli_daridad florecerian como en un jardin: La -:u::m}—F
prension del comportamiento del otro seria mas no-
ble. éQué técnicas de sicologia podrian arrebatarno

tal cualidad de vida si, con frecuencia, queremos u:
el mundo gravite primero en torno de nuestras neq::e-

51 : 4 ! ' =

Las limitaciones de la emocidon humana

Muclhas pasan la vida entera ensefiando a sus hijos a
slegmr los recorridos del amor, a cultivar una rica afec-
tividad entre ellos, y el resultado no pocas veces es al
Elesamor, la disputa y la agresividad. No es fﬁcil ense.—
nar el camino del amor, pues €l estd mas alld de la

mera adquisicion de ensefanzas éticas v de reglas de
comportamiento, ‘

Los discipulos de Cristo, cuando El los llamé, se com-
portaban como cualquier ser humano: discutian, se iri-
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taban y vivian solo para satisfacer sus necesidades.
No obstante, €l maesiro queria que ellos reescribiesen
paulatinamente sus historias, una historia sin dispu-
tas, sin discriminacién, sin agresividad, una historia

de Amaor.

C'risto tenia metas osadisimas, ¥ Els6lo proponia agque-
llo que vivenciaba. El amo al ser humano incondi-
cionalmente. Fue ddcil, gentil y tolerante conl SUs mas
ardientes opositores. Amo a quien ne lo amaba y se
doné hacia guien lo aborrecia. El amor era la base de
«u motivacion para aliviar el dolor del otro. :Quién
posee una emocion ian desprendida?

Las grandes empresas de todo el mundo tienen respe-
tables equipos de IeCursos humanos que tratan de en-
trepar continuamente a sus funcioparios para que
puedan aprender a tener mejor desempeno intelectual,
creatividad y espiritu de equipo, Los resultados no
siempre son los deseados. Sin embargo, el proposito
de Cristo, ademas de incluir el espiritu de equipo y el
desarrollo del arte de pensar, requeria la creacion de
una esfera de amor mutuo.

Nadie logra preservar cualquier forma de placer en
los mismos niveles por mucho tlempo. A lo largo de
los afios, debido al proceso de sicoadaptacion, el amor
disminuye invariablemente de intensidad, y si hubie-
se éxito, serd probablemente sustituide paulatinamente
por la amistad y por el companerismao.

La sicoadaptacién es un fendmena inconsciente que
hace disminuir la intensidad del dolor o del placer a lo
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largo de la exposicidn de un mismo estimulo. Una perso-
na al colocar un cuadro de pintura en la pared, lo ob-
serva, lo contempla por algunos dias, v atun, con el
correr del tiempo, se sicoadapta a su imagen ¥y poco a
poco se siente menos atraida por él. Una persona al
comprar un vehiculo, luego de algunos meses entra
en &l como entrar en el bafio de su casa, o sea, no
siente mas el mismo placer que tuvo cuando lo adqui-
116, pues se sicoadaptd a él, Cuando sufrimos una ofen-
sa, al comienzo ella nos perturba, pero con el
transcurrir del tiempo nos sicoadaptamos y poco su-
frimos con ella. Lo mismo puede ocurrir con la afecti-
vidad en las relaciones humanas. Con el pasar del
tiempo, s1 el amor no es cultivado, nos adaptamos unos
a ofros y dejamos de amar.

La energia emocional no es estatica, sino dinamica.
Ella se organiza, se desorganiza v se regrganiza en un
flujo vital continuo e ininterrumpido. Nuestra capaci-
dad de amar es limitada. Amamos con un amor condi-
cional y sin estabilidad, Las frustraciones, los dolores
de la existencia, las preocupaciones cotidianas sofo-
can los destellos de amor que poseemos. Por tanta, el
secreto del limitado amor humano no siempre esta en
conquistarlo sino en cultivarlo.

A pesar de todas las limitaciones de la emocién en
crear, vivir y cultivar una esfera de amor; amar es una
de las necesidades vitales de la existencia.

Quien ama vive Ia vida infensamente.
Quien ama extrae sabiduria del rcaos.
Quien ama siente placer en donarse.
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Quien ama aprecia la tolerancia.

CQuien ama no conoce Ja soledad. . 1
Quien ama supera los dolores de la ex:lsr,encm.
Quien ama produce un 0asis en el d:_;-srenu.
Quien ama no envejece, aungue el ieinpo
arrugue su rostro. .

El amor transforma miserables en rll-::us.

La ausencia del amor transforma ricos en
miserables. o

El amor es una fuente de salud siquica.

El amor es la expresion mdxima del placery

del sentido existencial. , B
E] amor es la experiencia mds bella, poética ¥

logica de la vida, |
Cristo predicaba sobre la revolucion del

o

Un lugar destacado para las mujeres
en la escuela de la existencia

En el proyecto de Cristo no habia lugar _5:510 para lnz
hombres, los apostoles ¥ lideres masculinos, aunq;
la sociedad de la época sobrevalorara al homhre,u n
&1, las mujeres tuvieron un pape_l Ifundamental. .E d;:si
siempre aprendieron con méas facilidad el 1eng}:ajebl{.
amor que los hombres. Ademas, Ins.ge::;tﬁs rrias s;quh
mes para con Cristo fueron producidos por las miyj
res, de las cuales destacaré dos.

Una de ellas fue Maria, hermana de Lazaro, uno de
los amigos de Cristo. Ella tenia un frasco de alabastro,
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conteniendo un precioso perfume®, Aquel perfume erg
carisimo, tal vez la mayor preciosidad que ella poseia,
Maria amaba mucho a su maestro. Estaba tan cauti-
vada por El v por sus palabras poco comunes que no
sabla cOmo expresar su gratitud. Ademds de es0, esta-
ba muy triste porque, diferente de los discipulos, tenia
entendido que Cristo estaba proximo a su muerte. Ante
tanto amor y tanto dolox, ella tuvo un gesto inusitado:
dio a Bl lo mas caro que tenfa. Quebrs el vaso de
alabastro y derramé su perfume sobre la cabeza de Cris-

to, preparandolo para su muerte, pues los antiguos per-
fumaban los cadaveres.

Algunos discipulos consideraron su actitud un desper-
dicio. 8in embargo, para ella, aquello no era un des-
perdicio, era muy poco para todo el amor que sentia
por El, para todo el dolor de su partida, Cristo enten-
dio la dimensién de su gesto v quedd tan conmovido
que dijo que donde sus palabras fuesen propagadas,
su gesto seria divulgado para la memora de ella®. Bl
gesto de aquella mujer fue un memorial de amor, que
llego hasta los dias de hoy.

Otra mujer tuve un gesto sublime para con Cristo. Ella
no tenia recursos financieros, ni tenia un perfume tan
caro para esparcir sobre El, Pero poseia otro liquide
no menos preciose: sus lagrimas. Esa mujer era des-
preciada socialmente y reprobada moralmente, sin em-

bargo Cristo habia pasado por ella y transformado su
vida. Veamos esa historia.

Cristo fue invitado a participar de una comida en la
Casa de un fariseo. De repente entrd una mujer lloran-
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do y derramando lagrimas sobre los pies de Cristo. Y
como no disponia de una toalla, ella, avergonzada, los
secH con sus propios cabellos®™.

Cristo nunca exigié que las personas se doblas:ian a
sus pies, pero muchos lo hicieron. Los dlClﬂle‘ESISlEIl_'l*
pre usaron la fuerza para conseguir 15511 reverencia, sin
embargo, los que se doblaban a los pies de CIrlStCr noelo
hacian presionados, sino por amor Se sentian com-
prendidos, amados, perdonados y atraidos por El.

Aguella mujer era famosa por su inmoralidad. El fans?o.
anfitrién, conocia la historia de ella. Cuando ella lloro a
los pies de Cristo, El comenz6 a criticar a los dos en su
pensamiento. Para aguel fariseo, moralista y ng1+:1io. el
gesto de ella era un escandalo y la actitud compi‘acxente
de Cristo era inadmisible. No concebia que alguien gue
tuviera dignidad se mezclara con aquel tipo de gente.

El fariseo era optimo para juzgar perc su jLIli(‘.TD era
superficial, pues no lograba percibir los sentimientos
mas profundos del ser humano, no Llograba compren-
der que las lagrimas de aquella mujer no expresaban
un lanto comin, sine que era resultado df* una p::-:u-
fimda reflexién de vida. Las palabras de Cristo habian
cambiado su vivir. Ella aprendio a amarlc? profunda-
mente y habia encontrado un nuevo 521:1?11:}0 para su
vida, por eso, sin pedir permiso, il_wadm la casa de
aquel fariseo y se arrojo s@brg los p%es de su maestro.
Na le importd a ella como la juzgarian,

Cristo qued¢ tan conmovido con el gesto de aquella
mujer que, estando en situacién delicada por tener
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tantos opositores, nole importo desgastar una vez mas
su imagen social. Aquella escena era comprometedo-
ra, podia generar mas interpretaciones. Cualquiera que
s& preocupase por su imagen social se sentiria inco-
modo por la manera como aquella mujer entrd y por
los gestos que hizo, Sin embargo, para aquel maestro
afectivo, los sentimientos de ella eran mas importan-
tes que lo que ofros pudiesen pensar y hablar de El.

Cristo no le hizo preguntas, no indagé sobre sus erro-
res, no cuestioné su historia, solo comprendio y la
traté gentilmente. Después de ese tratamiento, el
maestro de la escuela de la existencia se dirigio a los
fariseos, provocd su inteligencia v removid los cimien-
tos de su juicio v de su moralidad superficial con una
historia. El habld sobre dos personas que tenian deu-
das. Una era aquella mujer y la otra era el propio
fariseo. A las dos se le perdonaron sus deudas, Cristo
lleg6 a concluir que agquella mujer, por tener concien-
ria de que su deuda era mayor, tenia mas valorizada
la deuda, quedando mas aliviada v amada que aquel
que la perdonara.

Con esa historia, Cristo llevd a aquel critico lariseo a
comprender que, por el hecho de que aquella mujer
habia hecho una profunda revisién de su historia, ha-
bia aprendido a amar mds de lo que él consideraba
justo. Por medio de esa historia, también lo llevd a pen-
sar que €l, aunque conociese toda la ley judaica vy se
jactase de su justicia v moralidad, era infeliz, vacio v
tenia una vida teatral, pues no conseguia amar. De
esta manera, El demostro gue donde la autosuficien-
ria y la arrogancia imperan, el amor no logra ser cul-
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tivado, Y por otro lado, donde impera la hu_milcllad y
una revision sin miedo y sin prejuicio de la historia de
la vida, el amor florece como un jardin. El ergullo y el
amor nunca florecen en un mismo territono.

Las dos mujeres, con sus gestos delicadofs, SOTpren-
dieron a aquel maestro que vivia sorprendiendo a las
personas. Esos gesios evidencian gue, cuandg las mu-
jeres entran en escena, logran ser mas SL{JTJI.IEHH:?S qu:e
los hombres. Ellas siempre fueron mas rapidas para
comprender y asumir el lenguaje espgcml del amr:r?
del maestro de los maestros. El amor siempre genero
gestos mas nobles y mas profundos que el poder ¥ la
justicia moralista masculina...

El amor y el perdon

Cristo proponia a sus discipulos que se perrlﬁlnatran
los unos a los otros, gue se liberaran de los sentimien-
tos de culpa y que tuvieran una vida emocional suave,
trancuila, como s0lo una persena gue perdunal tanto a
los otros como a si misma, puede tener La sicologla
de Cristo era profunda, el amor y el perdon se entrela-
+aban. De hecho, era una sicologia transfnrmadurg v
no reformadora y moralista. El decia que habia venido
para perdonar, para olvidar el peso de la existencia y
volver la vida mas complaciente, tolerante y
emocionalmente serena. Animaba a sus discipulos a
ohservar la vida de El y a tomarla come modelo
existencial, Por eso, decia: "Aprendan de mi, que soy
manso y humilde de corazon™”,
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Cristo deseaba aliviar la emocion del peso de las amar-
guras, de los rencores, de los complejos de inferiori-
dad, de los sentimientos de culpa y del autocastigo.
A pesar de tener todos los motivos para ser rigido v
hasta juzgar a las personas, en El sélo habia espacio
para el perdon, gue no es una sefial de flagueza, sino
de grandeza emocional. Perdonar es expresar el arte
de amar.

En la escuela de la existencia de Crisio, perdonar 1os
unos a los otros es un principic fundamental, Perdo-
nar alivia tanto los sentimientos de culpa como las
amarguras, Un sentimiento de culpa hiere la emocion.
La amargura destruye la tranquilidad.

La propuesta de Cristo del perdon es liberadora. La
mayor venganza contra un enemigo es perdonarlo. Al
perdonarlo, nos libramos de él, pues deja de ser nues-
tro enemigo. El mayor favor que hacemos a un enemi-
go es odiarlo o sentirnos disgustados con el, El odio y
la amargura cultivan los enemigos dentro de nosotros.

Cristo vivio el arte del perdon. Perdono cuando fue
recharzado, cuande fue cfendido, cuando fue
incomprendido, cuando fue herido, cuando fue abofe-
teado, cuando fue ajusticiado, perdond hasta cuando
estaba muriendo en la cruz, En el apice de su dolor
dijo: “Padre, perddnalos porque no saben lo que ha-
cen,.."*, Ese procedimiento cambio la trayectoria de
Cristo, libre y suave.

Es muy dificil vivir con trangquilidad en las relaciones
sociales, pues facilmente nos frustramos con los otros.
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Es mas facil vivir con mil animales que con dos seres
humanos. A veces, nuestras mas amargas frustracio-
nes provienen no de los extranos, sino de las personas
mads intimas.

A pesar de estar rodeado de gnemiges ¥ {.?e tener dis-
cipulos que frecuentemente lo tlﬂcepn:mnahan.l E_-.l
maestro de la escuela de la existencia lograba vivir
tranguilo. El arte del perdon era uno de sus secrelos.
Tl ejercicio de ese arte lo hacia no girar alrededor de
los otros, no esperar el retorno de ellos cuando El se
daba. No es que no esperara nada de sus discipulos,
por el contrario, proponia metas elevadisimas para
ellos, Sin embargo, tenfa plena conciencia de qm:.!
ellas no podrian ser logradas por presion, cobros, ni
en poco tiempo. El esperaba gue, paulatinamente, sus
discipulos luesen transformados interlormente de ma-
nera libre y espontanea.

Por amar al ser humano y ejercitar continuamente el
arte del perdon, Cristo preparaba el terreno para tras-
cender. superar cualguier tipo de frustracion cm? quai-
quier tipo de persong. Ni la humillante negacion de
Pedro lo hacia desanimar

Pedro estuvo mucho liempo con su nmaestio, presen-
cio gestos y oyo palabras poco comunes. Sin embar-
go, ¢l lo nego lres veces delante de las personas
immildes, delante de los siervos de los sacerdotes.
Mientras Pedro lo negaba por tercera vez, Cristo, a
pesar de estar siendo golpeado e injuriado, se dirigio
4 &l con una mirada... Una mirada acogedora, no
enjuiciadora.
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En aquel momento, Pedro estaba diciendo a toda voz
Jque no conociq al maestro de Nazaret, con su mirada
arrebatadora, El estaba expresando que conocia a Pe-
dro y que lo amaba. Pedro podia desistir de Cristo, pero
Cristo no desistia de Pedro... EI amor de Dedro por su
maestro podia ser limitado v circunstancial, pero el de
Cristo por ¢l era ilimitado, pues, a pesar del dolor cau-
sado por la clpula fudaica y por la propia negacion de
Pedro, lograba abrir una veniana para acogerlo,

Cristo estaba preso v siendo herido, mientras Pedro
estaba libre en el patio, viendo de lejos a su maestro
ser agredido. El Cristo preso y herido tuvo tie mpo para
acoger al Pedro libre en el patio. ¢Quién estaba preso,
Cristo o Pedro? Pedro estaba preso v Cristo estaba li-
bre. Pedro estaba libre exteriormente, pero preso inte-
riormente, por miedn vy por insequridad. Cristo estaba
preso exteriormente, pero libre interiormente, en sus
pensamientos y emociones, en su espiritu,

Pedro no pidid perddn a su maestro, pero el mirar aco-
gedor y consolador de El, ya lo estaba perdonando en
el momento en que él lo negaba por tercera vez, Cristo,
con su mirar penetrante parecia decir elocuentements
a el: "Pedro, puedes desistir de mi, puedes negar todo la
que viviste conmigo, pero no hay problema, yo atn te
amo, no desisto de {i..". Ante eso, Pedro entrd en si ¥ 56
retiro para llorar. Aquel hombre fuerte y rudo, que difi-
cilmente derramaba lagrimas, aprendié a llorar v a ser
sensible. Lloré intensa v amargamente, Mientras llora-
ba, probablemente recordaba su comportamiento v su
historia, meditaba sobre el mirar profundo de Cristo,
reflexionaba sobre los pensamientos de El y: tal vez,
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comparaba su pobre y limitada emocion subyugada por
el miedo y por la insequridad, con el amor incondicio-

nal de su maestro.

A todos nos gusta criticar, juzgar y condenar a las per-
sonas que nos rodean y hasta a aquellas que estan
lejos de nuestro vivir Cristo tenia todos los motivos
para juzgar, pero no lo hacia ni condenaba; El acogia,
incluia, valoraba, consolaba y animaba.

Pedro dijo que, aunque todos negaran a Cristo, el no
lo negaria v, de ser necesario, hasta moriria con EL
Fue muy grave el error de Pedro que nego, aundgue por
momentos, a Cristo v a la historia que tuvo con El Ade-
mas de eso, por negarlo fue infiel a su propia conciencia.
A pesar de todo, Cristo no lo condend, no lo cuestiono,
no lo criticé, no lo reprobd, sino que lo acogio. Cristo lo
conocia mas de lo que el propio Pedro. El previé su com-
portamiento. Su prevision no e1a una condenacion, sino
un acogimiento, una sefal de que no desistiria de Pedro
en cualquier situacion, un indicio de que el amor gue
sentia por él estaba por encima de lo que podia recibir,
por encima de sus gestos y actitudes.

Cierta vez, Cristo dijo que toda persona que viniera
hasta El, no seria lanzado fuera, sin impertar su histo-
ria ni sus errores®. El veia los errores no como objeto

de castigo, sino como una posibilidad de transforma-
cion interior

La prdctica del perdén de Cristo era fruto de su capaci-
dad desenfrenada de amar. A través de esa prdctica,
todos tenian continuas oportunidades de revisar su his-
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toria v crecer ante sus errores, El amor de Cristo es sin-
gular nadie jamas podra explicarlo...

El beso de Judas Iscariote vy la amabilidad
con que Cristo trata a su traidor

Antes de ser juzgado Cristo, se hicieron varios inten-
tos para prenderlo, todos ellos sin éxito. En uno de
ellos, los sacerdotes y los fariseos, se indignaron con
los soldados que regresaron con las maims vacias.
Desde esa vez, el frustrado intento no recayo sobre el
miedo de reaccion de la multitud, gque ﬂﬁ aceptaria
la }}:r.iSl:tfﬂ‘l de Cristo, sing porque los soldados queda-
ron atonitos con sus palabras. Ellos dijeron a los sa-
cerdotes que “"nunca alguien habld como este
hombre"™. Los sacerdotes indignados con ios solda-
dorf}, los reprendieron y dijeron que nadie de la cupu-
la judia habia creido en El, tan solo la "ralea” inculta.
Lo cual no era verdad, pues vanos sacerdotes v fari-
seos admiraban ¥ creian en Cristo, pero tenian mie-
do de declarar eso en publico. |

A pesar de los intentos frustrados, llegd el momento de
ser tomado preso v juzgado. El impresiono a los solda-
dos H”H lo prendieron por entregarse espantaneamen-
le, 10 minguna resistencia. Ademdas de eso, intercedid
por sus tres discipulos que lo acompanaban, pidiendo a
los guardias que no los prendiesen, Asi, en el momento
en que fue tomado preso, siguio teniendo actitudes poco
comunes; atin habia en El disposicion para cuidar fra-
ternalmente del bienestar de sus amigos.
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Cuando sulrimos sélo tenemos disposicion para ali-
viar nuestro dolor, pero cuando El sufria todavia que-
daba en El disposicién para cuidar de los demas. Y no
s6lo eso, en la noche en que fue traicionado, su ama-
bilidad v gentileza eran tan elevadas que tuvo reat-
ciones impensables con su propio traidor Veamos.

Cristo fue hecho preso en el jardin de Getsemani, Era
una noche densa y Bl estaba orando y esperando ese
momento. Entonces, Judas Iscariote aparecid con un
gran numero de guardias. Cristo tenia todos los moti-
vos para reprender, criticar y juzgar a Judas. 5in em-
bargo, el relato de Mateo dice que, atin en esa noche
de profunda traicion, fue amable con su traidor, lla-
mandolo amigo, didndole asi, una oportunidad mas
para que interiorizara y repensara st acto,

Judas, en ese momento, hizo un falso elogio: "fSalve
Maestro!”, y lobesd, Jesis, sin embargo, le dijo: "ZAmi-
ge, a qué viniste?". Aqul hay algunas consideraciones
importantes gue deben hacerse.

El beso de Judas indica que Cristo e1a demasiado ama-
ble. Judas, aungque estuviese traicionando a su Mmaes-
tro, aungue lo conociera poco, lo conocia lo suficiente
para saber que El era amable, docily tranguilo. Sabia
que no seria necesario el uso de ninguna agresividad,
ninguna emboscada o encerrona para prenderlo. Un
hesa seria suficiente para gue Cristo fuera reconocido
v hecho preso en aguella densa noche oscura en el
jardin de Getsemani.

Cualguier persona \raicionada tisne reacciones de odio
v agresividad. Por eso, pard traicionarla v prenderla
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son necesarios metodos agresivos de sequridad v con-
lencion, Sin embargo, Cristo era diferente. Judas sa-
bia que El no reaccionaria, que no usaria cualquier
violencia y mucho menos huida de aquella situacion,
por tanto bastaba solo un beso. iEn toda fa historia de
la humanidad, nunca antes alguien, por ser tan ama-
ble, fue trgicionado de manera tan suavel

Cristo sabia que Judas lo traicionaria y estaba espe-
randolo. Cuando llego, Cristo, por increible que pa-
rezca, no lo criticd, ni se irritd contra él. Tuvo una
reaccion totalmente diferente de nuestro patrén de in-
teligencia. Lo normal seria ofender al agresor con pa-
labras y gestos o enmudecer frente al miedo de ser
llevado preso. Sin embargo, Cristo no tuvo esas reac-
ciones. El tuvo el valor ¥ el desprendimiento de llamar
a su traidor, amigo v la gentileza de hacerlo interiorizar
¥ repensar su actitud.

Perdemos con facilidad la paciencia con las personas,
alin con aquellas que mas amamos, Dificilmente ac-
tuamos con genlileza y tranquilidad cuando alguien
nos aborrece y nos irrita, aunque ese sea nuestro hijo,
alumno, amigo, o colega de trabajo. Desistimos facil
de aguellos que nos frustran, o decepcionan,

Judas desistio de Cristo, mas Cristo no desistié de Ju-
das. El le dio hasta el Gltimo minuto una preciosa opor-
tunidad para gue reescribiese su historia.

¢(ue amor es ese que frrigaba la emocion de Cristo con
manantiales de tranquilidad en un ambiente desespe-
rado? dQué amor es ese gue lo conducia, aun en el mdxi-
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mo de su frustracién, a Hamar a su traidor c{miglu y a
estimularlo a revisar su vida? iNunca, en la historia, l,mi
traidor fue tratado de manera tan amable y efeg_runte.
[Nunca el amor llegé a niveles tan elevados y sublimes!.

Metas tan atrevidas para una humanidad
tan limitada

Cristo hablaba de un amer deslumbrante. Un amor qg?e
irriga el sentido de la vida y el placer .de la existencia.
Un amor que se dona, que vence el miedo, que supera
las pérdidas, que trasciende los dolores, gue perdona.

£l vivencié esta historia de amor, El amor allanaba sus
senderos, lo hacia sentirse satisfecho, sereno, trangui-
lo, sequro, estable, en detnimento de los largj:rs y dra-
maticos inviernos existenciales por los que atravesaba,

A unos les decia "no llores’, a otros "no temas”, yltoda—
via a otros "tened buen dnimo". Estaba siem‘pre animan-
do, consolando, comprendiendo ¥y acogiendo a las
personas, animandolas a SUperar sus temr:uﬂfas. deses_»pem?,
fragilidades, ansiedades. Cristo derpostm una disposi-
ci6n sin igual de amar, atin en el apice del dolor.

Sus palabras y sus actitudes son comao un sueﬁfn para
las sociedades modernas que no logran es{,:aleu algu-
nos niveles de cindadania y humanismo. 51 tran.spnr-
tamos el pensamiento de Cristo a la actualldacll,
podemos inferir que El queria construir en la humani-
dad una esfera tan rica afectivamente que el ser hu-
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mano dejaria de ser un mere nombre, “cuenta banca-
ria”, "titulo académico”. "nimero de 1dentidad”, y
péasaria a ser una persona insustituible, singular v ver-
daderamente amada.

Solamente el amor convierte a las perscnas en
Insustituibles, especiales, aunque no tengan sfatus so-
cial 0 cometan errores v experimenten fracasos a lo
largo de la vida.

Cualquier maestro deja que sus discipulos se yuelvan
sabios, tolerantes, creativos e inteligentes. La bella Aca-
demia de Platdn tenia al maximo esas exigencias. Las
tecrias educativas y sicopedagdgicas de hoy tienen una
exigencia menor, pues no incluyen la conguista de la
tolerancia y la sabiduria en sus propositos. Ni el inte-
ligente Piaget coloco tales metas en su pauta intelec-
tual, Con todo eso, Cristo fue mucho mdés lejos que la
Academia de Platon v que las metas educativas de la
modernidad,

Los que seguian al maestro de maestros, tenian que
aprender no solo a destilar sabiduria en los inviernos
de la vida, recorrer las avenidas de la tolerancia v
desarrollar el arte de pensar, sino también aprender
el mas noble de todas las arles, el arte de amar, Na-
die tuvo metas tan elevadas para una humanidad tan
limitada...
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R
T eciclando la competencia

depredadora

Las metas de Cristo no podrian ser cumplidas si hu-
biese un clima de competencia depredadora e indivi-
dualismo entre sus discipulos. La presencia de ese
clima destruiria completamente la construccion de la
historia de amor de la unidad, de la sabiduria, de la
solidaridad gue El proponia. ¢Como Cristo podria
transformar intrinsecamente al hombre, si la tenden-
cia natural de él es colocarse encima de los demas y
querer que el mundo gire ante todo alrededor de sus
propias necesidades? Revertir ese cuadro era uno de
los mayores y mas dificiles desafios de Cristo, que
muchos intentaron vencer, pero fueron derrotados.

El pensamiento de Cristo pone boca abajo los
paradigmas del mundo moderno, En ¢l no hay espa-
cio para la competencia depredadora. En su proyecto,
ol individualismo es una actitud poco sabia. El esta-
blece caminos de un modelo innovador de relaciones.
Entre sus principios fundamentales estan el aprender
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4 cooperar mutuamente y aprender a darse sin espe-
rar nada a cambio,

Fl capilalismo sobrevive de la competencia. Sin ese pro-
ceso, el capitalismo estaria muerto. La competencia est-
mula el desempefio intelectual v mejora la calidad de
productos y servicios. Sin embargo, cuando es
depredadora, o sea, cuando considera las metas a ser
alcanzadas mas importantes que el proceso utilizado para
alcanzarlas, se vielve deshumana y destructiva. La com-
petencia depredadora anula los valores altruistas de la
inteligencia, anula la humanidad de los competidores.

En la escuela de Cristo no se admite cualquier tipo de
competencia destructiva, que anule o perjudigue al otro.
Existe una competencia totalmente diterente de la gue
estamos acostumbrados, una competencia saludable y
sublime, o sea, una competencia para servir a los otros,
para promover el bienestar de ellos, para honrarlos, para
cooperar mutuamente, para ser solidaro. Podemos de-
air que la escuela de la existencia de Crisio es tan ad-
mirable que sus principios son los de una
anticompetencia, donde imperan la preservacion de la
unidad y la promocion del crecimiento mutuc.

Cristo no eliminaba la hisqueda de metas personales,
la conquisla de una recompensa mds elevada. El evi-
denciaba que habia una recompensa superior para
aquellos gue consiguiesen la madurez interior. Las me-
fas contindan existicndo, pero los procesecs para al-
canzarlas son contrarios a lo que aprendemos.

Aquel que quiere ser el mayor tiene que hacerse me-
nor. Agquel que guiere ser grande debe ser el que mas
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sirve. Aquel que quiere tener posicion privilegiada
debe ser el que mas valora y honra a las personas des-
preciadas, éDdnde vemos un modelo social CE}I.’III{) psed
Ni los socialistas, en la cumbre de sus pensamientos,
soniaron con una sociedad tan solidaria.

Al ser humano le gusta ser servido y reconocido por los
otros. Le gusta estar sobre sus semejantes, aprecia el brillo
social. Algunos usan hasta la practica de la "compasion”
para tener privilegios. Usan la humildad como pretexto,
aungue inconsciente, para que las personas giren alrede-
dor de ellas por la miseria o compasién que inspiran. La
préctica de la "compasion” endurece la inteligencia. ‘f
cuando nos muestra pacientes con rastomaos siquicos, di-
ficulta hasta la solucion de las enfermedades totalmente
tratables, Por eso, acostumbro a decir que el gran proble-
ma no es la enfermedad del enfermo, sino el enfermo de
la enfermedad, o sea, la actitud fragil del "yo" ante las
enfermedades siquicas.

Cristo estaba en contra de la practica de la "compa-
sion”, Rechazaba cualquier tipo de sentimiento de pena
que las personas tuviesen con relacion a El’”’, Su ]TLJl-
mildad v simplicidad eran conscientes. El no quena
formar hombres dignos de dolor, sino hombres luci-
dos, seguros ¥ coherentes™,

El maestro asombra a sus discipulos
con procedimientos inesperados

Cristo obraba come un arguitecto de nuevas relacio-
nes sociales, No sdlo la solidaridad, la capacidad de
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darse, de cooperar mutuamente, de considerar las ne-
cesidades del otro, deberian regular las relaciones hu-
manas, sino también los sentimientos mdés nobles de
la tolerancia deberian regularlas y hasta embriagarlas,
La tolerancia es una de las caracteristicas més
sofisticadas v dificiles de ser incorporadas en la per-
sonalidad.

Es mas facil adquirir cultura que aprender a ser tole-
rante, Una persona tolerante es comprensiva, abierta y
paciente. La intolerante es rigida, implacable, tanto con
los otros como consigo misma. Es agradable convivir
con una persona tolerante, pero es angustiante convi-
vir con una persona rigida, excesivamente critica.

En el provecto de Criste, las funciones sociales son
permanentes, Los politicos, los empresarios, los inte-
lectuales, los trabajadores, contintian desarrollando sus
actividades profesionales. A pesar de mantener las ac-
tividades sociales, todos deberian aprender a despo-
jarse de la necesidad de estar sobre los otros, todos
deberian aprender a ejercer la ciudadania v la solida-
ridad en todos los aspectos. Los cambios que El pro-
pone son de adentro hacia afuera y no lo contrario.
Cristo explicaba claramente que cualquier cambio ex-
terior sin una reorganizacidn interior era sélo macui-
Haje social'™.

El objetivo de El no era reformar la religion judaica, Su
proyecto era mucho mas ambicioso. Cristo deseaba can-
sar una profunda transformacion en el interior del alma
humana, un profundo cambio del hombre en la manera
de ver el mundo vy a si mismo.
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:Cémo podia Cristo ensefar lecciones lan refinadas a
aquel grupo rudo, inculto e intempestivo de jovenes
galileos? ¢Como podia tener éxilo en esa tarea si, pasa-
dos tantos siglos, nosotros que vivimos en sociedades
tan cultas, saturadas de universidades e informaciones,
no escalamos los primeros peldafos de esa jornada? Es
posible hablar en afios venideros sobre solidandad, ciu-
dadania, amaor al préjimo, capacidad de darse, y , atn
asi, generar un grupo de personas individualistas, que
son incapaces de ponerse en el lugar del otro. Veamos
como obrd ese maestro privilegiado.

Cierta vez, todos sus discipulos estaban reunidos con-
versando. El ambiente parecia normal. Nada extrano
pasaba en el aire. Entonces, de repente, Cristo tuvo
pues, una actitud que dejé a todos sus discipulos per-
plejos, Conviene decir que el hecho que relataré ocu-
1rid en el final de su vida v que El tenia conciencia de
gue su muerte se aproximaba. Entonces, necesitaba
entrenar a sus discipulos para que aprendieran lec-
ciones mas profundas de la existencia.

A esas alturas, Cristo era profundamente exaltado y
admirado por los discipules, Toda persona que es muy
admirada estd muy distante de aguellos que la exal-
tan. Fl tenia gran popularidad, las multitudes lo se-
guian atonitas, Los discipulos, a su vez, estaban tan
extasiados por seguir @ un hombre fan poderosa, que
le acreditaban tener nada menos que status de Dios.
Los emperadores romanos querian desesperadamen-
te un poco de ese status y, por tanto, usaban la violen-
cia. Cristo adquirid ese status espontaneamente, Sus
discipulos lo consideraban tan grande que para ellos
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Cristo estaba en los "cielos” y ellos estaban aqui en la
tierra como simples aprendices y siervos.

Ante eso, llego el momento de ese maestro intrigan-
te, de darles una leccidn inolvidable, Cuando todos
lo colocaban en las alturas, inasequible, stubitamente
se incling en silencio, llegando al nivel de los pies de
sus discipulos. Tomo calmadamente una toalla, la
puso sobre sus honibros, cogid una vasija de aqua v,
sin decir palabra alguna, comenzé a lavar los pies de
ellog™. [Que escena tan impresionante! iQué coraje
y desprendimiento!

iNunca alguien que fue considerado tan grande se hace
a si mismo tan pequeno! iNunca alguien con el indes-
criptible status de Dios hace un gesto tan humilde y
sencillo! Nunca el silencio fue tan elocuente... Todos los
discipulos quedaron perplejos con su actitud.

En Roma, los emperadores querian que los hombres se
poslraran a sus pies y los consideraran divines. En Je-
rusalén, hubo alguien que fue reconocido como "Dios”,
pero, €n vez de exigit que los hombres se postraran a
sus pies, £l se postro a los pies de ellos. Qué contraste!
No son solo las palabras de Cristo las que no tienen
precedente histdrico, sino también los gestos.

En su época, el calzado no era cerrado, la higiene cra
poca v el polvo era intenso, pues no habia pavimento
en las calles. La gran cantidad de mugre en los pies de
aquellos pescadares, no era un problema para alguien
que conocia el arte de la humildad en su nivel mas
sublime. El tenfa una valentia poco comun para ven-
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cer el miedo y el dolor, como para ser humilde y atraer
a las personas.

Imagine un gran empresario teniendo una actitud
como esa ante sus empleados. Imagine un juez lavan-
do los pies de un teo, o un rector de una universidad
cifiéndose su cintura con una toalla v buscando a los
novatos de su escuela, tan inhibidos con el nuevo am-
biente, para lavar sus pies, Es dificil iimaginar. Los
gestos de Cristo son impensables y sorprendentes,

Pedro quedd tan perplejo que quiso impedirle el ges-
to. Bl no comprendié ni soportd la humildad del maes-
tro. Hacia poco tiempo el propio Pedro lo habia
reconocido como el Hijo de Dios vivo gue era "uno
con el Padre”, Bl podria preguntar: Zcémo puede al-
guien que se considerd como Dios infinito, lavar los
pies de un pequefio hombre finito? Cristo removid los
cimientos de su mente. Y, sin decir nada, hizo que Pe-
dro v sus amigos repensaran profundamente sus his-
torias de vida. Pedro estaba tan atonito que dijo que
era €l quien deberia lavar los pies de Cristo, Sin em-
bargo, Cristo fue incisivo, diciendo que si no lavaba
los pies de Pedro, ese no tendria parle con Bl

Los discipulos de Cristo no tenian prestigio social. Eran
lo peor que habia en términos de cultura y educacion
en la época. A pesar de la descalificacion sociocultural,
hontd y cuidd intensamente de esos galileos.

Cristo tuvo el desprendimiento de lavar los pies de sus
discipulos. S6lo una madre es capaz de tener un gesto
tan amable y espontaneo como el de EL Con esa acti-
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tud elocuente, economizé millones de palabras y se hizo
notar no solo como un maestro inteligente v sofistica-
do, sino como “maestro de los maestros” de la bella e
imprevisible existencia humana, Silenciosamente, va-
cund a sus discipulos contra la dictadura del prejuicio,
contra cualquier forma de discriminacién, contra la com-
petencia depredadora, el individualismo v la paranoia
compulsiva de ser el nlimero uno, que es uno de los
fendmenos sicosociales mds comunes v sentidos de la
sociedad moderna, Tal parancia, en vez de contribuir
con la eficiencia intelectual, puede tanto abortar Ia crea-
tividad como generar una contraccién del placer por la
existencia. Es posible ser el niimero dos, cinco o diez,
con dignidad en cualquier actividad social y profesio-
nal. ks posible hasta despreocuparse con cualquier tipo
de clasificacién y ejercer con naturalidad las activida-
des humanas dentro de las propias limitaciones que
cada uno posee. Es posible en algunas esferas, ir hasta
mas lejos, o sea, ubicar las metas colectivas sobre las
individuales. Ese era el ardiente deseo de Cristo.

Abriendo las ventanas de la mente
de sus discipulos

Los discipulos también vivian bajo la paranoia de ser el
numero uno. Poco tiempo antes de que Cristo les diera
esa profunda leccién, ellos se peleaban para ver quien
seria el mejor entre ellos’™, Santiago v Juan, por inter-
medic de su madre, llegaron hasta a hacer una peticién
osada al maestro: para que uno se sentara a la derecha
¥ otro a la izquierda cuando El estuviera en S reino,
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que inicialmente pensaron gque se trataba de un reino
politico'™, Ahora, con su gesto sorprendente, el maes-
tro penetrd en las entrafias de sus seres y los vacund
con gran inteligencia contra las raices mas intimas de
la competencia depredadora. Al bajar al nivel de los
pies de sus seguidores, El golped profundamente el or-
gullo v la arrogancia de cada uno de ellos.

Los pies son conductores de la trayectoria existencial,
Cristo queria expresar que en esa sinuosa y turbulenta
trayectoria de vida, el ser humano deberia lavar los pies
unas a otros, o sea, deberia cooperar, ser tolerante, per-
donar, soportar, cuidar, proteger y servir unos a otros.
Son lecciones profundas y dificiles de ser aprendidas.

Tras lavar los pies de los discipulos, Cristo rompid su
silencio y comenzé a exteriorizar sus intenciones. No
necesitaba hablar mucho, pues con su gesto sorpren-
dente ya habia dicho casi todo. El hizo criticas con-
tuncdentes al superficialismo de las Telaciones sociales
v politicas y declard que, al contrario de 1o que pensa-
ban, aquel que deseara ser el mayor entre ellos, ten-
dria que hacerse menor que los otros, tendria que
aprender a servir'®’, i El como maestro se despojaba
de su posicién y los servia, ellos, que eran sus discipu-
las, deberian hacer lo mismo unos a otros.

La jerarquia propuesta por Cristo era, en la realidad,
una antijerarquia, una apologia a la tolerancia, a la
solidaridad, a las metas colectivas, a la cooperacion
y a la integracién social, El mayor es aquel que mas
sirve, que mas honra, que més se preocupa por los
otros.
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En cualquier ambiente social, el mayor recibe mas honra,
mas privilegios, mas atencion que el menor. Todos desta-
can a las personas prominentes. La estélica vale mas que
el contenido, El "estornudo” intelectual de un gran polit-
co, de un empresario, de un artista famoso, de un jefe de
departamento de una universidad, causa mas impacto que
los brillantes pensamientos de una persona sin expresion
social. Pero las caracteristicas de la escuela de Cristo son
tan desiguales cue chocan con el mundo moderno. Cho-
ean tanto el capitalismo como el socialismo,

Cualguier persona, incluso los clentificos, que intenten
estudiar la inteligencia de Cristo, quedara intrigada y al
mismo tempo encantada con las paradojas que la rodean.

iComo es posible que alguien que tuvo una simple
profesion de carpintero, gque necesitaba tallar madera
para poder sobrevivir, sea colocado como autor de la
existencia, como arguitecto del universo! El registro
de Juan 1 dice que "todo fue hecho en El y para El y sin
F1 nada de lo que fue hecho se hizo..."\%,

#Como pudo alguien decir gue tuvo el secreto de la
eternidad y humillarse al punto de lavar los pies de
simples pescadores galileos que no tenian nivel social
o intelectual?

#Como pudo alguien que superaba todo tipo de mie-
do, que era tan valiente e inteligente, haberse permi-
tido pasar por el tormento indescriptible de la cruz,
por la lenta deshidratacion, delor y cansancio fisico y
sicologico generado por ella?

iLa historia de Cristo es admirable!
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El audaz proyecto trascendental

No debemos pensar que Cristo estaba creando un gru-
po de personas fragiles y despersonalizadas. Por el
contrario, El, por medio de sus principios inteligen-
tes y raros, estaba transformando a aquel grupo de
incultos galileos en una fina estirpe de lideres. Lide-
res que no tuvieran la necesidad de que el mundo
girara en torno de ellos, que s¢ vacunaran confra la
competencia depredadora y contra las raices del in-
dividualismo. Lideres que tuvieran mas placer en ser-
vir que en ser servidos, que aprendieran a darse sin
esperar nada a cambio, que estimularan la inteligen-
cia unos a otros y abrieran las ventanas del espiritu
humano. Lideres que no fueran controlados por la dic-
tadura del prejuicio, que [ueran abiertos e incluyentes.
Lideres que supieran despojarse, gue se pusieramn
como aprendices ante la vida y que se previnieran
contra la autosuficiencia, Lideres que asumieran sus
limitaciones, que enfrentaran sus miedos, que enca-
raran sus problemas con desafio, Lideres que fueran
fieles a su conciencia, que aprendieran a ser toleran-
tes y solidarios, Lideres gue fueran ingenieros de
ideas, gque supieran trabajar en equipo, que
expandieran el arte de pensar y [ueran coherentes,
Lideres que trabajaran con dignidad sus inviernos
existenciales y destilaran sabiduria de la confusion,
que vieran sus dolores y dificultades como una opor-
tunidad de ser transformados interiormente. Lideres
que, por encima de todo, 5e amaran mutunamenie, que
tuvieran una emocion saturada de placer ¥ vivieran
la vida con gran significado existencial.
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Las palabras son pobres para retratar la complejidad y
la osadia sin precedentes tanto de la inteligencia como
del proposito trascendental de Cristo. Los textos de sus
biografias son claros: El no queria mejorar o reformar
al hombre, sino producir un nueve hombre. .

No hay un equipo de recursos humanos, una teoria
educacional, una teoria sicoldgica, una escuela de pen-
samiento filosofico y una universidad que tenga una
comprension y complejidad tal como la escuela de la
existencia de Cristo. El tenia una pasion indescripti-
ble por la especie humana,

Los profesores desisten con facilidad de sus alumnos
rebeldes. Los padres se desaniman de sus hijos pro-
blematicos, Los ejecutivos excluyen a sus funciona-
ros gue no encajan en su filosofia de trabajo. En fin,
nos apartamos de las personas que frustran nuestras
expectativas, que nos causan sufrimiento, Sin embar-
go, el comportamiento de Cristo era diferente, Las per-
sonas podian negarlo, como Pedro, traicionarlo por
treinta monedas de plata, como Judas, rechazarlo,
herirlo, desistir de El y sélo preocuparse por sus necesi-
dades materiales y por su imagen social, pero El nunca
desistia, despreciaba o excluia a alguien...

Su amor era incondicional. Su motivacion para abrir
las ventanas de la mente y del espiritu humano era
fuerte y solida e iba mucho més alld de la maotivacién
narrada por los conferencistas del drea de recursos
humanos de la actualidad. Su esperanza en la trans-
formacion del otro, independiente de quien sea, era
arrebatadora y rompia con la légica... El deseaba colo-
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car a todo ser humano en una academia de inteligen-
cia, en una escuela de sabios y de lideres.

Las complejas caracteristicas de la personalidad de
Cristo evidencian claramente que ella no podria ser
construida por la creatividad intelectual humana. Su
inteligencia sobrepasa los Iimites de nuestra imaging-
cion, EI mundo se detiene para conmemorar su naci-
miento al final de diciembre, pero la H’Eﬂ}’ﬂrfﬂ de las
personas no tienen conciencia de cémo EI fue una per-
sona magnifica y soiprendente,

Aungue Cristo no hubiera hecho ningun milagro, sus
gestos y sus pensamientos fueron fan elocuentes y sor-
prendentes que, aun asi, £l habria dividido la histo-
ria... Después de que El pasé por esa sinuosa y
turbulenia existencia, la humanidad nunca mas fue la
misma. Si el mundo politico, social y educacional hu-
biese vivido minimamente lo que Cristo vivié y ensend,
nuestras miserias habrian sido extirpadas, hubiéramos
sido una especie mds feliz...
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diales, sobre el funcionamien-
to de la mente y la construc-
cifn de la inteligencia, gue
fue publicada por la Editorial
Cultrix, bajo el titulg de Inteli-
gencia multifocal. También
es un pensador de la filosofia:
desarrollé una teorfa sobre
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